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Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области
Профилактика энтеровирусных инфекций (ЭВИ)

(для родителей)

Энтеровирусные инфекции (ЭВИ) представляют собой группу инфекционных заболеваний, вызываемых энтеровирусами и характеризующихся многообразием клинических проявлений (заболевания с респираторным синдромом, ангина,  серозный менингит, конъюнктивит,  поражение желудочно-кишечного тракта и другие). Чаще всего ЭВИ  болеют  дошкольники и младшие школьники. 

Наиболее  тя​желой формой энтеровирусной инфекции является серозный  менингит. Заболевание начинается остро с подъема температуры тела до 39-40 градусов. Появляется сильная головная боль, головокружение, рво​та, иногда боли в животе, спине, судорожный синдром,  нерезко выра​женные катаральные проявления со стороны ротоглотки, верхних дыха​тельных путей.

Спорадическая заболеваемость регистрируется в Нижегородской области ежегодно и  преимущественно в летне-осенние месяцы. Однако каждые 5-7 лет наблюдается эпидемические подъемы заболеваемости.  

Источником инфекции является только человек (больной или носитель). Инкубационный период составляет в среднем от 1 до 10 дней,  реже  до 20 дней.

Основным механизмом передачи инфекции у детей является воздушно-капельный – то есть при криках, чихании или кашле, при разговоре от болеющего или вирусоносителя к здоровому ребенку. Второй механизм передачи инфекции – это  фекально-оральный, который реализуется   при несоблюдении правил личной  гигиены (не вымытые руки перед едой или после посещения туалета, привычка грызть ногти). Еще одним распространенным способом заражения детей является водный – при заглатывании воды во время купания в водоемах,  при употреблении некипяченой воды. Заражение ЭВИ  происходит также при употреблении в пищу загрязненных вирусами овощей и фруктов. 

Быстрое рас​пространение ЭВИ при не соблюдении мер, направленных на их профилактику, отмечается в организованных детских учреждениях, особенно в период формирования коллективов - в сентябре.

   В связи с этим  Управлением Роспотребнадзора по Нижегородской области  разработаны  рекомендации  по организации и проведению противоэпидемических (профилактических) мероприятий по предупреждению заноса и распространения  ЭВИ среди детей образовательных учреждений в период   эпидемического неблагополучия.

Большая роль в  профилактике  заболеваемости ЭВИ среди детей отводится родителям. Именно Вы должны научить ребенка правилам личной гигиены, употреблять только качественно помытые фрукты, овощи  и ягоды, пить кипяченую или бутилированную воду.

          
В качестве экстренной профилактики ЭВИ, в том числе при контакте с больным возможно применение  противовирусных и иммуномодулирующих препаратов, но только после консультации с лечащим врачом

Заболевший ребенок  с любыми проявлениями инфекционного заболевания,  должен оставаться  дома под наблюдением врача. Помните, что несвоевременное лечение  или его отсутствие   приводит к серьезным осложнениям.   Больной ребенок в организованном коллективе - источник заражения для окружающих.

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

Большемаресьевская средняя общеобразовательная  школа
Приказ

30.08. 2013                                                                                   № 111
О проведении комплекса противоэпидемических мероприятий по профилактике энтеровирусных инфекций (ЭВИ)

               В соответствии с письмами:   ТО Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области в Лукояновском, Большеболдинском, Гагинском , Починковском , Шатковском районах ,   Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области №  08/ 13664 от 20.08.2013 г. и  отдела образования  № 93 от29.08.2013 «О  профилактических мероприятияхпо ЭВИ» и в   целях недопущения распространения ЭВИ среди школьников «

Приказываю:

     1.Архипову М.Ю.,социального педагога, назначить ответственной за выполнение профилактических мероприятий.

    2.Власовой Н.В.,заместителю директора по УВР,  довести до сведения всех работников школы письма :  ТО Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области в Лукояновском, Большеболдинском, Гагинском , Починковском , Шатковском районах ,   Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области №  08/ 13664 от 20.08.2013 г. ,  отдела образования  № 93 от29.08.2013 «О  профилактических мероприятияхпо ЭВИ» и в   целях недопущения распространения ЭВИ среди школьников»

3. Утвердить план противоэпидемических (профилактических) мероприятий в школе, в период   эпидемического неблагополучия по заболеваемости энтеровирусной инфекцией

	№
	Мероприятие
	Время проведения
	Ответственный

	1.
	Беседы с учащимися 1 - 11 классов и их опрос о состоянии здоровья.
наличие повышенной температуры тела, головной боли, тошноты, рвоты, боли в горле, боли в животе и др.);
- направление   учащегося,   при   наличии   у   него     жалоб,   к медицинскому  работнику   или отстранение от занятий с информированием родителей;

- переболевшие дети с любым диагнозом допускаются в коллектив только при наличии справки из лечебного учреждения

	В период эпидемического неблагополучия , ежедневно перед учебными занятиями.

	Классные 

руководители

	2.
	Соблюдение питьевого режима.
	Постоянно
	Повар
Классные руководители

	3.
	Проветривание учебных помещений в соответствии с  графиком  проветривания.
	Периодически
Все  учебные помещения подлежат сквозному проветриванию за 30 минут до начала занятий и в течение 30 минут после их окончания. Длительность сквозного проветривания определяется с учетом погодных условий.

	Дежурный учитель

	4.
	Уборка помещений в соответствии с  графиком уборок.
	Ежедневно
Влажная уборка классов  и  вспомогательных помещений проводится в конце занятий с использованием  дезинфицирующих  средств в соответствии с инструкцией по их применению по режиму вирусных инфекций  при открытых окнах . 
Уборка хлорсодержащими препаратами проводится только в отсутствие детей.
Уборка осуществляется только техническим персоналом школы, учащиеся к уборке не допускаются.
Уборочный промаркированный инвентарь (ветошь, квачи, щетки) после использования погружается   в    дезинфицирующие   растворы.  
Нa пищеблоке влажная уборка в столовой проводится после каждого посещения ее детьми (завтрак, обед, полдник) с применением моющих средств и дезинфицирующих средств по режиму вирусных инфекций. 
 Мытье посуды осуществлять механическим или ручным способом:
- при ручном способе мытья посуды использовать трехгнездную ванну;
- при использовании посудомоечной машины обработку посуды проводить по режиму, указанному в документации на машину;
Столовую посуду очистить от остатков пищи и погрузить в  дезинфицирующий раствор в соответствии с инструкцией по примeнению. После обеззараживания посуда моется, ополаскивается горячей водой и просушивается.
Мочалки, щетки для мытья посуды, ветошь для протирания столов после использования кипятят в течение   15 минут  в воде с добавлением соды, затем прополаскивают, сушат и хранят в специальной промаркированной таре.

Персоналом пищеблока строго соблюдаются правила личной гигиены (мытье рук, наличие спецодежды и т.п.). Уборка  туалета для  персонала и санитарно-технического оборудования проводится с использованием дезинфицирующих средств по режиму вирусных инфекций.


	Технические 

Работники
Повар

	5.
	Классные часы.

(Беседы с учащимися по профилактике заболеваемости серозным вирусным менингитом.)
	На классных часах
	Классные 

руководители

	6.
	Родительское собрание по мерам профилактики энтеровирусной инфекции. (Пригласить фельдшера.)
	Один раз в четверть
	Классные 

руководители

	7.
	Контроль со стороны классных руководителей за соблюдением учащимися правил личной гигиены.
	Постоянно
	Классные 

руководители


Директор школы______________________ Баженова В. И

С приказом ознакомлены:

