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1. Общая информация  

  

1 Номер кабинета  спортивный зал 

2 Расположение  1 этаж 

3 Площадь кабинета  

4 Единовременная пропускная способность  

5 Электроснабжение централизованное 

6 Освещение: естественное  

    искусственное  прожекторы 

7 Количество ламп 33 прожектора 

8 Ограждение окон Сетка 

9 Теплоснабжение централизованное/батареи 

10 Вентиляция: искусственная приточно-вытяжная 

12 Противопожарные средства пожарная сигнализация / 

дымоуловители, 

огнетушитель 

13 Покрытие деревянное  

 

Заведующий кабинетом: Ушакова Любовь Викторовна 

 

Учителя, работающие в кабинете: Ушакова Любовь Викторовна  

  

  

  

2. Техническая характеристика 

1.1. Общая 

Спортивный зал – специализированный (игровой – баскетбол, волейбол). 

Пол – настлан досками. 

Стены – заштукатурены, окрашены вда краской, батареи закрыты съемными 

панелями, которые обеспечивают циркуляцию воздуха. 

Освещение искусственное и естественное: окна размещены по длинной боковой 

стороне. Светильники защищены от механических повреждений решетками. 

Вентиляция – приточно-вытяжная. 

Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы. 
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Гимнастические стенки – прикреплены анкерными болтами.  

Баскетбольные щиты, волейбольные стойки – закреплены сквозными штырями.   

Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам зала. 

Разметка площадки соответствует нормам (5 см).  

Инвентарная комната соединяется с залом проемом, высота и ширина 

соответствует нормам. Площадь инвентарной комнаты 38 кв. м. Комната оборудована 

стеллажами и шкафами для инвентаря. 

Инвентарь в наличии, но не весь для проведения учебных занятий и внеклассных 

мероприятий. 

Зал оснащен противопожарной сигнализацией. 

Санитарное состояние – ежедневная двухразовая уборка и проветривание. 

1.2. Материалы конструктивных элементов здания 

Фундамент - блоки залитый цементом, 

стены – кирпич, перегородки – отсутствуют, 

крыша – рубероид, бетонные плиты, потолок – бетон, 

полы – дощатые по деревянным стропилам,  

проёмы дверные – пластиковые, оконные - пластиковые, 

внутренняя отделка – штукатурка, краска вда. 

1.3. Техническое состояние на момент паспортизации 

Основные несущие конструкции стен и покрытия существующего здания 

находятся в нормальном состоянии, пригодны для дальнейшей эксплуатации. 

1.4. Культивируемые виды спорта 

Легкая атлетика 

Волейбол  

Баскетбол  

Гимнастика 

Лыжи  

 

3. Правила пользования кабинетом (спортивным залом) 

 

1. Общие правила пользования 

 

1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медосмотр, 

имеющие соответствующее педагогическое образование. 

2. Учитель должен: 

- знать должностные обязанности и инструкции по ТБ; 

- пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте; 

- в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка; 

- режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя. 

3. Не допускать проведения в спортивном зале внеклассных непрофильных мероприятий 

4. В спортивном зале должны быть огнетушители и укомплектованная аптечка для 

оказания первой помощи пострадавшим. 

5. Ежедневно следить за соблюдением санитарно-гигиенического режима: проветривать 

помещение спортзала; следить за своевременной влажной уборкой (2 раза в день) и 

порядком. 
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6. В случаях травматизма сообщать о факте администрации, принимать участие в 

расследовании несчастных случаев. 

7. Административную ответственность за нарушение требований инструкций по ТБ несёт 

учитель, проводящий занятие, и заведующий кабинетом. 

8. Ответственность за противопожарное состояние кабинетов возлагается на материально 

ответственных лиц кабинетов.  

II. Перед началом работы 

1. проверить исправность электроосвещения; 

2. проверить исправность спортивных снарядов и оборудования; 

3. прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование; проверить 

исправность лыж, палок, креплений; 

4. строго соблюдать температурные нормы, при которых разрешаются занятия на 

открытом воздухе;  

5. не допускать нахождения в спортзале учащихся, а также посторонних лиц, без 

учителя. 

 

III. Во время работы 

 

1. не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания 

2. допускать на занятия учащихся только в спортивной форме и обуви; на занятиях по 

лыжной подготовке перед уроком проверять гигиенические требования, предъявляемые к 

одежде и обуви лыжника; 

3.           провести инструктаж по ТБ с учащимися (вводный, поурочный, тематический) 

4.вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок 

5.соблюдать личную гигиену 

6.организовать страховку при выполнении учебных упражнений 

7.следить за соблюдением порядка и дисциплины 

8.не оставлять учащихся без присмотра во время занятий. 

 

IV. При возникновении ситуации 

- в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей, 

принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану  

- сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации  

- в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим  

- при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника 

V. По окончании работы 

1. - после окончания занятий проверить списочный состав учащихся 

2. убрать спортинвентарь в отдельное помещение 

3. привести в порядок своё рабочее место 

4. выключить электроосвещение, электрооборудование и закрыть спортзал на ключ 

5. о недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, сообщить 

администрации. 

 

4.График работы кабинета  
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1-ая половина дня 

Расписание работы учителей в кабинете (проведение уроков) 

 

 Время 

проведения 

             ФИО учителя 

Понедельник 08:30 - 14:10 уроки по 

расписанию 

Ушакова Л.В. 

Вторник 08:30 - 14:10 уроки по 

расписанию 

Ушакова Л.В. 

Среда 08:30 - 14: 10 уроки по 

расписанию 

Ушакова Л.В. 

Четверг 08:30 - 14:10 уроки по 

расписанию 

Ушакова Л.В. 

Пятница 08:30 - 14:10 уроки по 

расписанию 

Ушакова Л.В. 

Внеурочная деятельность   с 14.40 

 

5.Оснащенность кабинета мебелью, ТСО, учебный спортивный инвентарь 

 

Спортивный комплекс 2020 2021 2022 2023 

Часть 1. Раздевальные     

Основное оборудование     

1. Система хранения вещей обучающихся со скамьей в 

комплекте/Система хранения и сушка вещей обучающихся со 

скамьей в комплекте 

   + 

Часть 2. Универсальный спортивный зал     

Основное оборудование     

2. Табло электронное игровое (для волейбола, баскетбола, футбола, 

гандбола) с защитным экраном 

  +  

3. Стеллаж для инвентаря + +   

Спортивные игры     

4. Стойки волейбольные с волейбольной сеткой +    

5. Ворота для мини-футбола/гандбола пристенные с креплением к 

стене (комплект из 2-х ворот с сетками) 

   + 

6. Защитная сетка на окна     

7. Кольцо баскетбольное +    

8. Сетка баскетбольная +    

9. Ферма для щита баскетбольного +    

10. Щит баскетбольный +    

11. Мяч баскетбольный +    

12. Мяч футбольный +    

13. Мяч волейбольный +    

14. Насос для накачивания мячей  +   

15. Жилетка игровая +    

16. Щитки футбольные    + 

17. Перчатки вратарские    + 

18. Свисток +    

19. Секундомер +    
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20. Система для перевозки и хранения мячей +    

21. Конус с втулкой, палкой и флажком   +  

Дополнительное вариативное оборудование     

22. Стеновые протекторы     

Общефизическая подготовка     

Основное оборудование     

23. Скамейка гимнастическая универсальная +    

24. Мат гимнастический прямой +    

25. Мост гимнастический подкидной    + 

26. Бревно гимнастическое напольное постоянной высоты    + 

27. Бревно гимнастическое тренировочное +    

28. Стенка гимнастическая     

29. Перекладина гимнастическая пристенная/Перекладина 

гимнастическая универсальная (турник) 

+    

30. Перекладина навесная универсальная +    

31. Брусья навесные для гимнастической стенки     

32. Брусья гимнастические параллельные +    

33. Брусья гимнастические разновысокие     

34. Кольца гимнастические +    

35. Козел гимнастический     

36. Конь гимнастический (с ручками) маховый +    

37. Конь гимнастический прыжковый переменной высоты +    

38. Тумба прыжковая атлетическая   +  

39. Доска навесная для гимнастической стенки +    

40. Тренажер навесной     

41. Комплект для групповых занятий (с подвижным стеллажом)     

42. Консоль пристенная для канатов и шестов    + 

43. Канат для лазания +    

44. Скакалка +    

45. Медбол +    

46. Степ платформа    + 

47. Снаряд для функционального тренинга    + 

48. Дуги для подлезания +    

49. Коврик гимнастический +    

50. Палка гимнастическая утяжеленная (бодибар)    + 

51. Стойка для бодибаров    + 

Дополнительное вариативное оборудование     

52. Шест для лазания    + 

53. Стойка баскетбольная    + 

Основное оборудование     

Легкая атлетика     

54. Стойки для прыжков в высоту +    

55. Планка для прыжков в высоту +    

56. Измеритель высоты установки планки для прыжков в высоту  +   

57. Дорожка гимнастическая   +  

58. Дорожка для прыжков в длину    + 

59. Мяч для метания +    

60. Щит для метания в цель навесной   +  

61. Барьер легкоатлетический регулируемый, юношеский   +  

62. Палочка эстафетная   +  



7 

 

63. Комплект гантелей    + 

64. Комплект гирь    + 

65. Нагрудные номера    + 

Подвижные игры и спортмероприятия     

Основное оборудование     

66. Набор для подвижных игр (в сумке)     

67. Комплект для проведения спортмероприятий (в бауле)    + 

68. Комплект судейский (в сумке)    + 

69. Музыкальный центр +    

Часть 3. Кабинет учителя физической культуры     

Специализированная мебель и системы хранения     

Основное оборудование     

70. Стол учителя +    

71. Кресло учителя +    

72. Шкаф для одежды +    

73. Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная +    

Технические средства     

74. Компьютер учителя с периферией/ноутбук (лицензионное 

программное обеспечение, ПО для цифровой лаборатории с 

возможностью онлайн опроса) 

+    

75. Многофункциональное устройство/принтер    + 

Часть 4. Снарядная     

Основное/Дополнительное вариативное оборудование     

76. Стеллаж для лыж +    

77. Лыжный комплект +    

78. Шкаф для сушки лыжных ботинок    + 

79. Флажки для разметки лыжной трассы    + 

80. Нагрудные номера    + 

Основное оборудование     

81. Стол для настольного тенниса передвижной для помещений 2    

82. Комплект для настольного тенниса +   + 

83 Стойки для бадминтона   +  

84. Набор для бадминтона (в чехле)   +  

85. Тележка для перевозки матов    + 

86. Мат гимнастический складной    + 

87. Комплект поливалентных матов и модулей +    

88. Обруч гимнастический +    

89. Упоры для отжиманий    + 

90. Канат для перетягивания +    

91. Граната спортивная для метания +    

92. Пьедестал разборный    + 

93. Аптечка универсальная для оказания первой медицинской 

помощи* 

+    

 
6. Электронные ресурсы  

1) ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 

2) МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

3) МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

4) ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ПРАВИТЕЛЬСТВА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

5) АДМИНИСТРАЦИЯ НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

6) ЕДИНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ 

7) РОССИЙСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПОРТАЛ 

8) РОССИЙСКИЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПОРТАЛ 

http://минобрнауки.рф/
http://minobr.government-nnov.ru/?id=2500
http://www.government-nnov.ru/
http://www.admgor.nnov.ru/
http://www.ege.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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9) ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ 

10) ЕДИНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСЕРСОВ 

11) ЕДИНОЕ ОКНО ДОСТУПА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ 

 

7. Таблица для экспертной оценки состояния учебного спортивного зала 

Состояние спортивного зала целесообразно оценивать по тем направлениям  

• оборудование  

• эстетика оформления  

• соблюдение правил техники безопасности и нормативных санитарно-гигиенических  

требований  

Таблица для экспертной оценки состояния учебного спортивного зала  

Направление  

1. Оборудование для 

спортзала  

Критерии  Балл  

1. наличие паспорта спортивного зала 

2. наличие акта о готовности спортивного зала к 

учебному году 

3.наличие плана работы спортивного зала на учебный 

год.  

4.укомплектованность спортивного зала 

необходимым учебным оборудованием (в 

соответствии с перечнем).  

 

5.порядок хранения оборудования в спортивном зале.  

6.обеспеченность справочно-информационной, 

научно- популярной литературой, учебными и 

дидактическими пособиями для самостоятельных 

работ и практических занятий, сборниками задач и 

упражнений.  

 

7. Порядок систематизации и хранения спортивного 

инвентаря, справочно- информационной, научно- 

популярной литературой, учебных и дидактических 

пособий для самостоятельных работ и практических 

занятий, сборников задач и упражнений.  

 

8. Наличие помещений (иных хранилищ) со сменным 

спортивным оборудованием для занятий; папок со 

сменным материалом для стендов; качество 

систематизации этих материалов.  

 

9. Культура хранения спортивного инвентаря; 

оформления материалов для стендов.  

 

10. Наличие и состояние технических средств 

обучения, обеспечение условий для их использования 

и хранения в спортивном зале. 

 

http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
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2. Эстетика 1.Окраска спортивного зала с учетом степени 

солнечного освещения.  

2. Соблюдение определенного (единого) стиля в 

оформлении спортивного зала.  

3. Привлекательность содержания материалов на 

стендах и способ их размещения.  

4. Оформление рабочего места учителя. 

 

3.Соблюдение правил 

техник безопасности 

нормативных 

санитарно-

гигиенических 

требований 

1. Наличие в раздевалке для переодевания 

инструкций по технике безопасности и журнала 

инструктажа учащихся по соблюдению норм техники 

безопасности.       

 2. Регулярность проветривания помещения.    

3. Наличие в спортивном зале аптечки.         

  4. Уровень освещенности спортивного зала  

(включая бесшумное функционирование  

всех светильников, наличие закрытых плафонов и 

дополнительного освещения на стенах).  

5. Чистота помещения и спортивного инвентаря.  

6. Соответствие спортивного инвентаря обучающимся 

в этом спортзале.  

7. Правильное размещение сетки в спортивном зале.  

8. Соблюдение соответствия численности учащихся 

гигиенической норме,  

вместимости спортивного зала. 

 

 

 




