
 

 

                                                                                                                                                          

Приложение 1. 

Расписание  звонков   

 

Рассадка   обучающихся  с соблюдением  социальной   дистанции  

на  расстоянии  1,5 метра. 
 

Расписание звонков  1 класс 

сентябрь-декабрь 

1-2 четверть 

январь-май 

3-4 четверть 

№ урока продолжит

ельность 

урока 

продолжи

тельность 

перемены 

  продолжит

ельность 

перемены 

1 урок 830 – 905 20 1 урок 830 – 910 15 

2 урок 925- 1000 20 2 урок 925- 1005 15 

3 урок 1020-1055  3 урок 1020-1100  

Динамическая 

пауза  

1055- 1135 40 Динамическая 

пауза  

1100- 1135 35 

4 урок 1135-1210 20 4 урок 1135-1215 15 

5 урок 1230 – 1315  5 урок 1230 – 1320  

 

Расписание звонков   2-10  классы 

№ урока продолжительность урока продолжительность перемены 

1 урок 830 – 915 10 

2 урок 925- 1010 10 

3 урок 1020- 1105 30 

4 урок 1135-1220 10 

5 урок 1230-1315 10 

6урок 1325-1410 10 

7 урок 1420- 1505  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


