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1.     Пояснительная записка 

          Программа дополнительного образования разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов основного общего образования.  

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности 

ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

        Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества.  

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

       - воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, 

как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

        Программа  кружка «Театральный» реализует общекультурное (художественно-

эстетическое) направление во внеурочной деятельности в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом  образования второго поколения. 

Отличительной особенностью данной программы  является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему  и специальному театральному образованию  и 

современных образовательных технологий. 

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений.  

         Программа рассчитана для учащихся 6-7 класса, на 1 год обучения. 

         На  реализацию театрального курса кружка «Театральный»  отводится  34  ч  в год  (1  

час  в  неделю). Занятия проводятся по 45 минут в соответствии с нормами СанПина. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный 

процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ 

зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление 

знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, 

что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор  профессии не является 

конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей 

профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 

профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

         Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью 

выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, 

пластика, походка не только знакомит с содержанием  определенных литературных 

произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать 

события, взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского 

творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) 



в жизни школьника. Одновременно способствует сплочению коллектива класса, 

расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры 

поведения.  

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании 

детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во 

взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с 

занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами.  

       Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их 

как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

        Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира. 

Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, 

развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального 

искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая 

максимально положительный результат. 

         На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 

   Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его  

личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

школьников. 

 

2. Методическое обеспечение и условия реализации программы 

При реализации программы кружка «Театральный» используются как традиционные 

методы обучения, так и инновационные технологии: репродуктивный метод (педагог сам 

объясняет материал); объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, 

демонстрации, в том числе показ видеофильмов); проблемный (педагог помогает в 

решении проблемы); поисковый (воспитанники сами решают проблему, а педагог делает 

вывод); эвристический (изложение педагога + творческий поиск обучаемых), методы 

развивающего обучения, метод взаимообучения, метод временных ограничений, метод 

полных нагрузок (превращает тренинг в цепь целесообразных, вытекающих одно из 

другого упражнений), метод ступенчатого повышения нагрузок (предполагает 

постепенное увеличение нагрузок по мере освоения технологии голосоведения и 

сценической речи), метод игрового содержания, метод импровизации. 

Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность занятий, 

повышает интерес учащихся к учебному процессу. 

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые занятия, 

индивидуальные, теоретические, практические, игровые, семинары, творческие 

лаборатории, соревнования, конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, 

занятия  зачёты, экзаменационные показы. 

В зависимости от поставленной цели: обучающей, воспитывающей, развивающей 

используются различные  формы работы на занятиях: 

 

 

Обучение 

Беседы Этюды 
Сюжетно-

ролевые игры 
Репетиции 



 
 

 
 

          Для успешной реализации программы разработаны и применяются следующие 

дидактические материалы: иллюстративный и демонстрационный материал, 

раздаточный материал (карточки с заданиями, таблицы), материалы для проверки 

освоения программы  (карточки с заданиями, кроссворды, викторины и др.). 

 

3. Планируемые результаты освоения учащимися содержания программы 

 

В результате изучения курса кружка «Театральный»  должны быть достигнуты 

определенные результаты.  

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Учащийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 
Учащийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Воспитание 

Воспитательные 
беседы 

Упражнения на 
коллективное 

взаимодействие 
Тренинги 

 

Развитие 

Экскурсии, 
заочные 

путешествия 

Игры-
импровизации 

Конкурсы, 
викторины 



Учащийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• выразительному чтению; 

• различать произведения по жанру; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение) 

 

4. Порядок и содержание промежуточной аттестации учащихся 

 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли. 

         Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными 

этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных 

устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность 

текущего контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной из 

форм итогового контроля. 

    Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 

 

 

 

 

 

 

 



5. Содержание учебного курса  

(34 часа) 

        Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

Раздел №1: «Знакомство» (2 часа). 

Что такое искусство. Театр как вид искусства. Игра. 

 

Раздел № 2: «Дорога в театр» (4 часа). 

Путешествие в театр. Сборы в театр. Упражнения «Превращения квадрата», «Дорога из 

чисел», «Площадь часов». Театр как здание. Театральные профессии. 

 

Раздел № 3: «В театре» (4 часа). 
Мы в театре. «Театр начинается с вешалки» К.С. Станиславский. Этика поведения в 

театре. Театральный словарик. 

 
Раздел № 4: «Как создается спектакль» (3 часа). 
Путешествие по театральным мастерским. Бутафорская и гримерная. В мастерской 
костюмера и художника. Мастерская   актера   и режиссера.  
 
Раздел № 5: «Гномы играют в театр» (2 часа) 
Сочинение сказки. Характеристика героев. 
 
Раздел № 6: «Учимся актерскому мастерству» (6 часов). 
Знакомство с театром пантомимы. Стихотворения Д.Хармса. Стихотворение С.Черного 
«Скрут». Средства образной выразительности. Стихотворение А.Усачева «Фантазёр». 
«Одушевление неодушевлённых предметов». 
 
Раздел №7: «Делаем декорации» (2 часа) 
Изготовление декорации к сказке.  
 

Раздел № 8: «Придумываем и делаем костюмы»  (3 часа). 
Стихотворение В. Берестова. Театральные маски. Изготовление маски. 
  
Раздел № 9: «В мастерской бутафора» (3 часа) 

Бутафорская мастерская в театре. Изготовление пальчиковых кукол. Разыгрывание сказки. 
 
Раздел № 10: «Делаем афишу и программку» (2 часа) 

Афиша.  Изготовление афиши. Театральная  программка.  

Раздел №11: «Урок-концерт» (3 часа) 

Репетиция сказки. Музыка для сказки. Открытый урок-концерт. 

 

 

6. Тематическое планирование 

 

№ 

занятия 

Тема 

 Раздел №1: «Знакомство» (2 часа) 

1. Введение. Что такое искусство. Театр как вид искусства. 

2. Игра. Игровой тренинг. 

Раздел № 2: «Дорога в театр» (4 часа) 

3. Путешествие в театр. 



4. Сборы в театр. 

5. Упражнения 

«Превращения квадрата», «Дорога из чисел», 

«Площадь часов». 

6. Театр как здание. Театральные профессии. 

Раздел № 3: «В театре» (4 часа) 

7. Мы в театре. 

8. «Театр начинается с вешалки» К.С. Станиславский. 

9. Этика поведения в театре. 

10. Театральный словарик: «инсценировка», 

«аплодисменты», «бис». 

Раздел № 4: «Как создается спектакль» (3 часа) 

11. Путешествие по театральным мастерским. Бутафорская и гримерная. 

12. В мастерской костюмера и художника. 

13. Мастерская актера и режиссера. 

 Раздел № 5: «Гномы играют в театр» (2 часа) 

14. Сочинение «Сказки про Дракона» 

15. Характеристика героев «Сказки про Дракона». 

Раздел № 6: «Учимся актерскому мастерству» (6 часов) 

16. Знакомство с театром пантомимы. 

17. Стихотворения Д.Хармса. 

18. Стихотворение С.Черного «Скрут». 

19. Средства образной выразитель-ности. Сказка К. Чуковского 

«Цыпленок». 

20. Стихотворение А.Усачева «Фантазёр». Роль воображения в 

литературе,  живописи и театральном искусствах. 

21. «Одушевление неодушевлённых предметов». Стихотворение С. 

Черного «Про девочку, которая нашла своего мишку». 

Раздел №7: «Делаем декорации» (2 часа) 

22. Изготовление декорации к сказке  «Замок». 

23. Театральная игра. Сценический этюд «Диалог – звукоподражание и 

разговор животных.  

Раздел № 8: «Придумываем и делаем костюмы»  (3 часа) 

24. Стихотворение В. Берестова «В дверь диетической столовой..» 

25. Изготовление маски  Дракона  и Льва. 

26. Изготовление маски  Дракона  и Льва. 

Раздел № 9: «В мастерской бутафора» (3 часа) 

27. Изготовление пальчиковых кукол. 

28. Изготовление пальчиковых кукол. 

29. Разыгрывание «Сказки про Дракона». 

Раздел № 10: «Делаем афишу и программку» (2 часа) 

30 Афиша.  Изготовление афиши. 

31. Театральная  программка. 

Раздел №11: «Урок-концерт» (3 часа) 

32. Репетиция «Сказки про Дракона». 

33. Постановка спектакля перед учащимися школы и родителями. 

34. Анализ постановки. Анализ работы кружка за год 

 

 

 



7.   Список литературы 
 

Стандарты второго поколения 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования  

2.  Данилюк А. Я., Кондаков А. М., Тишков В. А. Концепция духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. М.: Просвещение, 2009. (Стандарты 

второго поколения). 

 

Видео-, аудиоматериалы, ТСО: 

Компьютер, музыкальный центр, микрофоны, диски с записью сказок и постановок, диски 

с музыкой (классической и детской), видеокамера для анализа выступлений. 

Рекомендуемые интернет-ресурсы 

1. Википедия. Свободная энциклопедия [электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://ru.wikipedia.org/wiki 

2. Детские электронные книги и презентации [электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://viki.rdf.ru/cat/musika/ 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  [электронный ресурс]. – 

Режим доступа:   http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=33 

4.   Классическая музыка [электронный ресурс]. – Режим доступа: http://classic.chubrik.ru 

5. Музыкальный энциклопедический словарь [электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.music-dic.ru 

6. Музыкальный словарь [электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://academic.ru/cjntents.nsf/dic_music 

7.   Погружение в классику [электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://intoclassics.net/news/1-0-1 

8. Российский общеобразовательный портал [электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://music.edu.ru/ 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [электронный 

ресурс]. Режим доступа:   

http://fcior.edu.ru/catalog/meta/3/mc/discipline%20OO/mi/4.13/p/page.html 
 

Методические пособия для учителя 

1. Примерные программы по учебным предметам. Изобразительное искусство, 5-7 

классы. Музыка, 5-7 классы. Искусство, 8-9 классы – М.: Просвещение, 2011. 

2. Программы для общеобразовательных учреждений. Музыка. 1-4 кл., 5-8 кл.  

В.В. Алеев, Т.И. Науменко, Т.Н. Кичак - М.: Дрофа. 2010.  

3.    Рабочие программы  ИСКУССТВО. Изобразительное искусство. Музыка. 

Искусство. 5-9 классы» В.В. Алеев, Т.И. Науменко, Т.Н. Кичак, Г.И.Данилова  

(М.: Дрофа, 2015) 

 

Дополнительная литература для учащихся 

 

1.   Саминг, Д.К. 100 великих композиторов Д.К. Саминг. – М.: Вече, 1999. 

2.   И.А. Агапова, М.А. Давыдова  Пьесы для школьного театра.– М.: «Аквариум 

БУК», 2003 
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http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5b%5d=33
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http://music.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/catalog/meta/3/mc/discipline%20OO/mi/4.13/p/page.html


Приложение. 

Анкета для учащихся 

 

Вариант № 1 

Дорогой друг! 

Не хотел(а) бы ты рассказать о своих увлечениях, о том, чем тебе нравится заниматься в 

свободное время? Если да, мы предлагаем тебе ответить на эти вопросы. Надеемся, что твои 

ответы будут искренними. 

1. Сколько тебе лет? ______  

2. В каком школьном объединении ты занимаешься? _______________ 

3. Как давно ты посещаешь этот кружок (секцию, клуб)? _____________ 

4. Почему ты выбрал(а) это объединение?_________________________ 

5. Часто ли ты без причины пропускаешь занятия кружка?____________ 

6. Что больше всего тебе нравится в работе кружка?_________________ 

7. Испытываешь ли ты трудности при выполнении заданий преподавателя?_____ 

8. Как ты считаешь, приносят ли тебе пользу занятия? Если да, то какую? ______ 

9. Сколько раз в неделю ты хотел(а) бы заниматься в объединении?___________ 

10. Выбери (отметь знаком «+») ту рожицу, которая соответствует твоему настроению во 

время занятий в кружке (секции) 

 

 
 

11. Чем еще ты любишь заниматься в свободное от учебы в школе время?_________________ 

12. Твои планы на будущее. Хотел(а) бы ты посещать занятия этого объединения в 

следующем году?___________________ 

 

Благодарим тебя за ответы! 

 

Вариант № 2 

1. Напиши, пожалуйста, название кружка, секции, другого объединения, в котором ты 

занимался(лась) в этом учебном году ___________________ 

2. Что тебя привлекает в работе этого кружка, секции, объединения? ___________ 

3. Чему ты научился(лась) и что нового узнал(а) на занятиях своего кружка, секции, 

объединения, организации в этом году? ______________________  

4. Будешь ли ты посещать данное объединение в следующем году? (да, нет, пока не знаю) 

5. Что бы ты хотел(а) изменить в работе своего кружка, секции, объединения? ______________ 

6. Где и как ты показал(а) свои знания и умения, полученные в кружке, секции, 

объединении?__________________________________  

  

 

Анкета для родителей 

Уважаемые родители! 

Дети и свободное время. Как сделать досуг ребят содержательным, полезным, интересным? 

Какие возможности есть для этого у школы? Нам хотелось бы узнать ваше мнение по этим 

проблемам. Мы будем рады, если вы, отвечая на вопросы данной анкеты, поделитесь с нами 

своими соображениями по поводу организации досуга ваших детей. 

1. Сколько лет вашему ребенку?  _________  

2. Чем любит заниматься сын (дочь) в свободное от учебы время?_______ 

3. Какой школьный кружок (секцию, клуб) посещает ребенок?___________ 

4. Кто стал инициатором прихода ребенка в кружок (секцию, клуб)?______ 

5. Как давно занимается ребенок в кружке (секции, клубе)? _____________ 



6. Регулярно или от случая к случаю посещает ребенок занятия кружка (секции, клуба)? 

_______ 

7. Как вы считаете, оказывают ли какое-либо влияние на ребенка занятия в кружке (секции, 

клубе)?____________ 

Если да, то в чем оно проявляется?______________________  

8. Чем, по вашему мнению, являются занятия данного творческого объединения (подчеркните 

варианты ответов, с которыми вы согласны): 

• формой досуга, 

• средством развития способностей, 

• источником получения знаний из интересной области, 

• способом общения ребят, 

• средством воспитания личных качеств, 

• пустым времяпровождением? 

• свой ответ  

9. Какие новые качества, особенности вы обнаружили у ребенка за время посещения занятий в 

данном объединении? __________________ 

10. Удовлетворены ли вы результатами работы данного объединения? Почему?_______ 

 

Благодарим вас за ответы! 

 

Аналитическая записка по результатам учебно-воспитательного процесса в системе 

дополнительного образования на конец _____ полугодия, ____________ учебного года 

1. Исходная информация 

1.1. Ф.И.О. педагога   

1.2. Название творческого объединения   

1.3. Перечень нормативно-правового и методического обеспечения (название программы, 

методических разработок, положений)    

1.4. Тема по самообразованию педагога  

1.5. Количество детей в объединении на начало полугодия _________, на конец полугодия 

___________ . 

2. Аналитическая информация 

2.1. Педагогические задачи, которые ставились на данное полугодие   

2.2. Состояние учебно-воспитательного процесса (задачи реализованы полностью, частично, 

не реализованы)  

2.3. Условия, способствовавшие достижению поставленной цели  

2.4. Проблемы, оказавшие негативное влияние на состояние учебно-воспитательного процесса  

 2.5. Уровень достигнутого результата педагогического процесса (неудовлетворительный, 

удовлетворительный, хороший, отличный)   

2.6. Данный уровень подтверждается (указать разученный репертуар, содержание выставок, 

достигнутые спортивные показатели и другие факты, свидетельствующие об уровне обученности, 

воспитанности, развития членов творческого объединения)   

2.7. Формы связи с организациями, учреждениями по профилю работы коллектива (участие в 

массовых мероприятиях и другие)  

2.8. Участие детского объединения в общешкольных делах ____________ 

2.9. Традиционные дела коллектива, осуществленные в данном полугодии ________ 

2.10. Формы и методы индивидуальной работы с детьми______________ 

2.11. Участие родителей в работе детского объединения _____________ 

3. Информация о перспективах деятельности  

3.1. Планируемые задачи на следующий период _______ 

3.2. Планируемые результаты учебно-воспитательного процесса _________ 

4. Выводы, рекомендации, предложения, идеи по совершенствованию работы   

 


