Памятка 

для обучающегося по организации образовательной деятельности с применением электронного обучения и использования дистанционных образовательных технологий в МБОУ Большемаресьевской СШ
· 06.04.2020г.  МБОУ Большемаресьевская СШ переходит на дистант!
Во время дистанционного обучения для успешного освоения программ учебных предметов, сохранения вашего здоровья и психологического комфорта важно соблюдать следующие правила:

1. Помните, что дистанционное обучение – не каникулы, а продолжение

обучения в другом формате! 
2. Отсутствие обучающегося на занятии считается пропуском занятия без уважительной причины, т.е. прогулом!
3. Сохраняйте и поддерживайте привычный распорядок дня (утренняя зарядка, время сна и бодрствования, время начала занятия, их продолжительность, «переменки», время для выполнения д/з, время отдыха). 

4. Составьте индивидуальный график занятий. 
Расписание учебных занятий на время дистанционного обучения остается без изменений, а вот в какое время выполнять задания – каждый решит самостоятельно или совместно с родителями.

5. Помните, что время непрерывной работы за компьютером согласно нормам СанПиН  составляет: 1-4 классы – 15 минут, 5-7 классы – 20 минут, 8-11 классы – 25 минут. Обязательно делайте перерывы!

6. Организация  дистанционных занятий будет осуществляться на платформе

Дневник.ру. 

7. Ежедневно учителя – предметники в соответствии с расписанием занятий, будут предлагать вам набор учебной информации, тренировочных, контрольных и практических заданий для работы с новым материалом, повторением и подготовкой к ВПР,  ГИА. 
8. Своевременно направляйте учителям – предметникам выполненные задания любым удобным для вас способом (через Дневник. ру, на электронную почту учителя, в вайбер и т.д.)

9. Поддерживайте постоянную связь с классным руководителем по телефону, через сообщества. 
10. Старайтесь в этот период как можно больше находиться дома, а на улице избегайте мест массового скопления людей и близкого контакта с теми, кто имеет симптомы гриппа: жар (высокую температуру), кашель, боль в горле, насморк, ломоту в теле, головную боль, озноб и чувство усталости.

Дорогие ребята!

Желаем вам успешного и комфортного освоения образовательных программ!

