
Аннотация к программе коррекционного курса «Ритмика» 

Программа коррекционного курса «Ритмика» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС, раздел 2.9.5. 

Программы отдельных учебных предметов, курсов) образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной 

общеобразовательной программы (далее – АООП) образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).  

Преподавание «Ритмики» обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатков психического и физического развития детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Основная цель преподавания ритмике детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП и 

заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих развитие двигательной 

активности ребенка в процессе восприятия музыки.  

Рабочая программа по ритмике направлена на реализацию следующих задач:  

 развитие умения слушать музыку;  

 выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением и пением;  

 развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 

моторики, пространственной ориентировки; 

 привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности;  

 овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая 

шагистика, ритмическая гимнастика, танец, пластика);  

 усвоение основ специальных знаний из области сценического движения (пластический 

тренинг, музыкально - ритмические рисунки, импровизации);  

 овладение различными формами движения; 

 выполнение с музыкальным сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и 

танцевальных упражнений; 

 формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие 

мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и точности 

движений;  

 развитие мышления, творческого воображения и памяти;  

 эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника.  



Учитывая психофизические особенности и особенности познавательной сферы учащихся, 

дополнительно поставлены следующие коррекционные задачи:  

 коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация мышечного 

тонуса, снятие неестественного напряжения мышц, формирование правильной осанки, 

формирование и развитие мышечной памяти; 

 развитие умения согласовывать движения частей тела во времени и пространстве; 

 развитие мелкой моторики;  

развитие подвижности суставов и силы мышц всего тела;  

 развитие внимания; 

 - формирование положительной мотивации.  

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют 

общему развитию младших школьников, исправлению недостатков физического развития, 

общей и речевой моторики, эмоциональноволевой сферы, воспитанию положительных 

качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому 

воспитанию.  


