
 

Учебные предметы, курсы, предусмотренные АООП УО 

 
Предметные 

области, учебные 

предметы 

Класс Программы 

 

Учебники 

Начальное общее 

образование  

1 класс  

 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

Принята на педагогическом совете 

школы протокол от 28.08.2020 № 23 

Утверждена приказом директора от 

30.08.2020  № 96 

 

Язык и речевая 

практика 

   

Русский язык 1 Рабочая программа учебного 

предмета  «Русский язык» 

составленная на основе авторской 

программы Аксеновой А.К., 

Комаровой С.В., Шишковой М.И. 

Первый класс. Русский язык. 

Чтение (обучение грамоте).  

учебник  Аксенова А.К., 

Комарова С.В., 

Шишкова М.И. Букварь. 

Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы– В 2-х ч.М. 

«Просвещение»  

- Аксенова А.К., 

Комарова С.В., 

Шишкова М.И. Прописи 

для 1 класса 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированную 

основную 

общеобразовательную 

программу – В 3-х ч. 

М. «Просвещение»  

 Чтение 1 Рабочая программа учебного 

предмета «Чтение» составленная на 

основе авторской программы 

 Аксеновой А.К., Комаровой С.В., 

Шишковой М.И. Первый класс. 

Русский язык. Чтение (обучение 

грамоте).  

Аксенова А.К., Комарова 

С.В., Шишкова М.И. 

Букварь. Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы– В 2-х ч. 



М. «Просвещение»  

Речевая практика 1  Рабочая программа учебного 

предмета «Речевая практика»,  

составленная на основе примерной 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол 

от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

Комарова С.В. «Речевая 

практика». Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы 

М.»Просвещение» 

- Комарова С.В. «Речевая 

практика». Рабочая 

тетрадь 

Математика     

Математика 1 Рабочая программа учебного 

предмета «Математика»,  

составленная на основе примерной 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол 

от 22 декабря 2015 г. № 4/15 

Алышева Т.В. 

Математика. 1 класс. 

Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы – В 2-х ч.  М. 

«Просвещение»  

Алышева Т.В. 

Математика. Рабочая 

тетрадь. 1 класс.– В 2-х ч  

 Естествознание     

Мир природы и 

человека 

1 Рабочая программа учебного 

предмета «Мир природы и 

человека»,  составленная на основе 

примерной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобрена решением 

федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию (протокол от 

22 декабря 2015 г. № 4/15 

Матвеева Н. Б., 

Ярочкина И. А., Попова 

М. А., Куртова Т. О.  

Мир природы и 

человека. 1класс 

Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы, в 2 частях,  

М., Просвещение 

Искусство    

Музыка 1  Рабочая программа учебного 

предмета «Музыка», составленная 

на основе примерной 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

Евтушенко И.В.  

Музыка 

 Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 



(интеллектуальными нарушениями) 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол 

от 22 декабря 2015 г. № 4/15 

основные 

общеобразовательные 

программы 

М.»Просвещение» 

ИЗО 1 Рабочая программа учебного 

предмета «ИЗО», составленная на 

основе примерной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобрена решением 

федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию (протокол от 

22 декабря 2015 г. № 4/15 

М.Ю.Рау, М.А.Зыкова 

«Изобразительное 

искусство» для 1 классов 

Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы 

М. «Просвещение» 

Физическая 

культура 

   

Физическая 

культура 

1 Рабочая программа учебного 

предмета «Физическая культура»,  

составленная на основе примерной 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол 

от 22 декабря 2015 г. № 4/15токол 

от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

В.И.Лях  

Физическая культура 1-4 

классы 

М.:Просвещение 

Технология    

Технология 1 Рабочая программа учебного 

предмета «Технология», 

составленная на основе примерной 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол 

от 22 декабря 2015 г. № 4/15 

Кузнецова Л.А. 

Технология: Ручной 

труд: 1 класс: Учебник  

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы 

М.»Просвещение» 
 

 




