
ЗДОРОВОЕ     ПИТАНИЕ
«Школьное питание – источник укрепления здоровья детей»



ОСНОВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ    ПО  ОРГАНИЗАЦИИ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) "Об образовании в Российской 
Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022) Статья 37. Организация питания обучающихся

Поручение Президента РФ ПР-113, П.5 Правительству Российской Федерации …: 

« Поэтапный переход с 1 сентября 2020 г. до 1 сентября 2023 г. на организацию бесплатного здорового 
горячего питания для обучающихся, осваивающих образовательные программы начального общего 
образования, создание  в ОО инфраструктуры, оснащение  соответствующим оборудованием ,  
снабжение  качественными продуктами».

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  ( с1 января 2021 г).

 Порядок  обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в государственных и муниципальных общеобразовательных организациях 
Нижегородской области утвержденный  Постановлением  Правительства Нижегородской области от 
30.12.2020 №1128. 

 Постановления   администрации  Лукояновского муниципального района: 

 «Об  организации  питания обучающихся  муниципальных общеобразовательных организациях  
Лукояновского  муниципального района в 2021 году» от 24.12.2020 №768-п,

 «Об утверждении Порядка обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья в муниципальных общеобразовательных организациях  
Лукояновского муниципального района ,осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам за счет субвенции из бюджета 
Нижегородской области  от 20.01.2021 №12-п .

 «Об утверждении Порядка предоставления бесплатного горячего питания обучающимся, 
получающим начальное общее образование в муниципальных общеобразовательных организациях 
Лукояновского муниципального района Нижегородской области » от 28.04.2021 №253  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


П. 1 СТ. 37 ЗАКОНА ОБ ОБРАЗОВАНИИ 

«ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВОЗЛАГАЕТСЯ НА ОРГАНИЗАЦИИ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДОЛЖНО ПРЕДУСМАТРИВАТЬ ПЕРЕРЫВ ДОСТАТОЧНОЙ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ.

ОБУЧАЮЩИЕСЯ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБЕСПЕЧИВАЮТСЯ НЕ МЕНЕЕ ОДНОГО РАЗА В ДЕНЬ 

БЕСПЛАТНЫМ ГОРЯЧИМ ПИТАНИЕМ

 Поручение Президента РФ ПР-113, П.5 Правительству 

Российской Федерации совместно с органами исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации и при участии органов 

местного самоуправления обеспечить: 

 а) поэтапный переход с 1 сентября 2020 г. до 1 сентября 2023 г. 

на организацию бесплатного здорового горячего питания 

для обучающихся, осваивающих образовательные программы 

начального общего образования, 

 б) создание в общеобразовательных организациях 

инфраструктуры, необходимой для организации бесплатного 

здорового горячего питания, в том числе оснащение их 

соответствующим оборудованием, а также снабжение 

качественными продуктами.



СОБЛЮДЕНИЕ   САНПИН 2.3/2.4.3590-20  И СП 2.4. 3648-20 

 Набор помещений

 Водоснабжение и  канализование

 Микроклимат и вентиляция

 Естественное и искусственное освещение

 Соблюдение принципов поточности

 Оборудование, инвентарь, посуда и тара

 Санитарное состояние и содержание помещений

 Организация здорового питания и формирование  основного меню 

 Профилактика витаминной и микроэлементной недостаточности

 Организация питьевого режима

 Режим питания 

 Соблюдение правил личной гигиены/о и ГВиО

 Технология приготовления блюд и кулинарных изделий

 HACCP



НОРМАТИВНО - ПРАВОВЫЕ АКТЫ ШКОЛЫ

 Приказы МБОУ Большемаресьевской СШ:

 Об организации  питания  обучающихся  

 О назначении ответственного за организацию питания и питьевой режим обучающихся

 О создании бракеражной  комиссии 

 О назначении ответственных за работу  c Федеральной государственной 
информационной системой «Меркурий» 

 О создании мобильной группы общественного контроля организации и качества 
питания 

 Положение об организации питания обучающихся

 Положение о бракеражной комиссии 

 Положение о мобильной группе общественного контроля организации и качества 
питания 

 Программа производственного контроля за соблюдением санитарных правил и 
выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий 

 Основное Меню 

 Документы школьной столовой :  гигиенический журнал  сотрудника ,режим учета 
температурного режима холодильного оборудования  , журнал учета температуры и 
влажности в складских помещениях , журнал брокеража готовой пищевой продукции 
,журнал брокеража скоропортящейся пищевой продукции, ведомость контроля за 
рационом питания , ежедневное  меню , технологические карты .



ЦЕЛЬ РАБОТЫ ШКОЛЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ

Обеспечение качественного сбалансированного и доступного 

питания, формирование общей культуры правильного здорового 

питания учащихся

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ

 Обеспечение соответствия школьного питания детей 

установленным нормам и стандартам;

 Воспитание культуры питания  и здорового образа жизни у 

школьников;

 Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности 

питания; 

 Организация образовательно-разъяснительной работы по 

вопросам  здорового питания.

 Укрепление  материальной базы школьной столовой



СОЗДАЕМ ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

 Оборудуем столовую удобными и функциональными посадочными 

местами, распределяем места размещения детей по классам. 



СОЗДАЕМ ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 
ДЕТЕЙ



. СОЗДАЕМ ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 
ДЕТЕЙ

Создаем  условия для  личной гигиены, обеспечиваем бесперебойную 

подачу холодной и горячей воды , наличие мыла , электрополотенца.



ПИЩА ДОЛЖНА БЫТЬ ЗОРОВОЙ И  ВКУСНОЙ

 Регулярно контролируем вкусовые качества готовых блюд и 

мониторируем съедаемость блюд и продуктов, выясняем причины 

плохого аппетита у детей и оперативно над ними работаем



ВОСПИТЫВАЕМ КУЛЬТУРУ  ЗДОРОВОГО И  ПРАВИЛЬНОГО 
ПИТАНИЯ



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ И ДЕТЬМИ

. 



РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

 При проведении родительского  контроля за организацией 

питания детей обращаем  внимание на соответствие количества 

посадочных мест количеству одномоментно питающихся детей; 

чистоту выдаваемой детям посуды, столов для приема пищи; наличие 

спецодежды ; соблюдение детьми правил личной гигиены; достаточно 

ли детям времени для приема пищи, удовлетворены ли они 

органолептическими свойствами блюд (цвет, вкус, запах, 

потребительская температура), а также оцениваем  показатель не  

съедаемости   блюд и продуктов.



ОТ  ГРЯДКИ  К  ТАРЕЛКЕ !

 Питание организовано с максимальным использованием овощей  

выращенных на пришкольном участке . Собранные овощи идут на 

удешевление школьного питания 



ЧТО   ДОСТИГНУТО

ЦЕЛЕВОЙ 

ИНДИКАТОР

ДИНАМИКА

2019-2020 2020-2021
2021-2022

Доля обучающихся 

школы, 

обеспеченных 

горячим питанием

98% 100% 100%

От того, как питается школьник, зависит его здоровье, настроение, 

трудоспособность, качество учебной деятельности.

Установлено, что учащиеся, получающие в школе горячее питание, 

лучше воспринимают учебный материал и сохраняют 

работоспособность до конца учебных занятий.



ПЕРСПЕКТИВА ОРГАНИЗАЦИИ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ

 Улучшение показателей  детского здоровья;

 Рост учебного потенциала детей и подростков ;

 Повышение  общего культурного уровня обучающихся;

 Укрепление МТБ школьной столовой;

 Постоянный мониторинг и  анализ состояния 

организации школьного питания,  его финансового 

обеспечения.



БУДЬТЕ    ЗДОРОВЫ


