
I. Пояснительная записка  

         Данная программа направлена на выявление и развитие способностей детей, приобретение ими 

определенных знаний и умений. Она ориентирована на развитие компетентности в данной области, 

формирование навыков на уровне практического применения.  

Направленность программы – физкультурно-спортивная.    

Актуальность программы  

Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. 

Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.  

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в детской среде, доступностью, 

широкой распространенностью, учебно-материальной базой школы и, естественно, 

подготовленностью самого учителя.  

Цель программы: формирование у обучающихся устойчивой потребности к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом посредством овладения ими основ игры в волейбол.  

Задачи:  

Обучающие:  

- обучить техническим приёмам и правилам игры;  

- обучить тактическим действиям;  

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях;  

- обучить овладение навыками регулирования психического состояния.   

Развивающие:  

- развивать повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта;  

- развивать совершенствование навыков и умений игры;  

- развивать физические качества, расширять функциональные возможности организма.  

Воспитательные:  

- воспитывать выработку организаторских навыков и умения действовать в коллективе;  

- воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи;  

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время;  

-воспитывать потребность к ведению здорового образа жизни.  

  

Отличительные особенности программы  

Данная программа является модифицированной, так как она разработана на основе типовых 

программ декоративно-прикладной направленности, с учетом использования различных материалов и 

технологий, а также способствует расширению и повышению физкультурноспортивной культуры 

детей.  

Программа предусматривает применение в образовательном процессе современных педагогических 

технологий, способствующих сохранению здоровья учащихся, активизации познавательной 

деятельности, креативности мышления, формирования личностных качеств.  

В реализации программы участвуют дети в возрасте от 10 до 15 лет.  

Продолжительность образовательного процесса – 1 год. Обучение по программе рассчитано на 34 

рабочих недели.  

 


