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1.  Целевой раздел.  
 

1.1   Пояснительная записка 

Программа дополнительного образования разработана в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов основного общего 

образования. 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития 

воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к 

искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

-  знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, 

музыкальной комедии). 

-  поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

-  совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, 

моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

-  развитие речевой культуры; 

-  развитие эстетического вкуса. 

-  воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Программа кружка «Театральный» реализует общекультурное (художественно-эстетическое) 

направление во внеурочной деятельности. 

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых образовательных 

программ по всеобщему и специальному театральному образованию и современных образовательных 

технологий. 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей 

развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений. 

Программа рассчитана для учащихся 5-6 класса, на 1 год обучения. 

На реализацию театрального курса кружка «Театральный» отводится 34 ч в год (1 час в неделю). 

Занятия проводятся по 45 минут в соответствии с нормами СанПина. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие 

навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, 

дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у 

воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных 

социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания 

детей. Выбор профессии не является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить 

детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 

профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, позволят 

развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить 

внутренние цели, стремиться к ним. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести 

в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных средств театрального 

искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием 

определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко 

чувствовать события, взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества 

(художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. 

Одновременно способствует сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона учеников 

и учителей, повышению культуры поведения. 

Особенности театрального искусства - массовость, зрелищность, синтетичность - предполагают ряд 

богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. 

Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом.                                         



 

 

Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным 

искусством и прикладными ремеслами. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой 

способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться 

своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги 

взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом 

подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным и 

метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с 

детьми, основана на психологических особенностях развития школьников. 
 

Методическое обеспечение и условия реализации программы 

 

При реализации программы кружка «Театральный» используются как традиционные методы 

обучения, так и инновационные технологии: репродуктивный метод (педагог сам объясняет материал); 

объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации, в том числе показ видеофильмов); 

проблемный (педагог помогает в решении проблемы); поисковый (воспитанники сами решают проблему, 

а педагог делает вывод); эвристический (изложение педагога + творческий поиск обучаемых), методы 

развивающего обучения, метод взаимообучения, метод временных ограничений, метод полных нагрузок 

(превращает тренинг в цепь целесообразных, вытекающих одно из другого упражнений), метод 

ступенчатого повышения нагрузок (предполагает постепенное увеличение нагрузок по мере освоения 

технологии голосоведения и сценической речи), метод игрового содержания, метод импровизации. 

Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность занятий, повышает интерес 

учащихся к учебному процессу. 

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые занятия, индивидуальные, 

теоретические, практические, игровые, семинары, творческие лаборатории, соревнования, конкурсы, 

устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, занятия зачёты, экзаменационные показы. 

В зависимости от поставленной цели: обучающей, воспитывающей, развивающей, используются 

различные формы работы на занятиях: 
Обучение: беседы, этюды, сюжетно-ролевые игры, репетиции. 

Воспитание: воспитательные беседы, упражнения на коллективное взаимодействие,  тренинги 

Развитие: экскурсии, заочные путешествия, игры-импровизации, конкурсы, викторины. 

Для успешной реализации программы разработаны и применяются следующие дидактические 

материалы: иллюстративный и демонстрационный материал, раздаточный материал (карточки с 

заданиями, таблицы), материалы для проверки освоения программы (карточки с заданиями, кроссворды, 

викторины и др.). 

 

 
1.2 Планируемые результаты освоения учащимися содержания программы 

В результате изучения курса кружка «Театральный» должны быть достигнуты определенные 

результаты. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

•  потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

•  целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

•  этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

•  осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Учащийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 



 

 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки     типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

Познавательные УУД: 

Учащийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.  

Коммуникативные УУД: 

Учащийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

•  читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

•  выразительному чтению; 

•  различать произведения по жанру; 

•  развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

•  видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

•  сочинять этюды по сказкам; 

•  умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение) 

 

1.3 Оценочные материалы  

Порядок и содержание промежуточной аттестации учащихся  

Аттестация проводится с целью установления: 

- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и планируемым результатам 

обучения; 

- соответствия организации образовательного процесса по реализации программы установленным 

требованиям к порядку и условиям реализации программ  

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

 текущий - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

 процессе занятий; 

 промежуточный - праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

 итоговый - открытые занятия, спектакли. 

Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными этапами контроля 

за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной из форм итогового 

контроля. 



 

 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных и 

тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, 

участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка 

сказок и пьесок для свободного просмотра. 

Оценочные материалы 

  Перечень диагностических методик: 

- анкета по мотивации выбора объединения; 

- мониторинг результатов обучения по дополнительной   общеобразовательной общеразвивающей 

программе (диагностическая карта); 

- мониторинг личностного развития ребенка в процессе усвоения им дополнительной 

общеобразовательной программы (диагностическая карта). 

Шкала оценки: 5 – высокий уровень; 4 – выше среднего; 3 – средний; 2      – ниже среднего; 1 – низкий. 

 

2.   Содержательный раздел.  
 

2.1. Содержание учебного курса (34 часа) 

 

№ п\п Содержание программы Всего часов 

1. Вводные занятия  1 

2. Театральная игра 5 

3. Культура и техника речи 6 

4. Ритмопластика 3 

5. Основы театральной культуры 3 

6. Работа над спектаклем, показ спектакля 15 

7. Заключительное занятие 1 

 Итого: 34 

 

     Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

       1 раздел. (1 час)  Вводное занятие.   

 На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». Руководитель 

кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране 

труда.  В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

- Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами  (презентация) 

       2 раздел. (5 часов) Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять 

отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, 

память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому 

искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества. 

 3 раздел. (3 часа)  Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей 

детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 

готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать 

координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать способность 

искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью 

выразительных пластических движений. 

       4 раздел. (6 часов) Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания 



 

 

и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими 

основные чувства; пополнять словарный запас. 

       5 раздел. (3 часа)  Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; виды 

театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя.  Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального 

искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

      6 раздел. (15 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на авторских пьесах и 

включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Показ спектакля. 

      Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и 

выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, 

осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи. 

       7 раздел. (1 час) Заключительное занятие.  

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, показ любимых 

инсценировок. 

 

2.2. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение   каждой 

темы. 

 

№ 

ур. 

Тема Основное содержание 

занятия 

К
о

л
. 

 ч
 Формы и 

методы 

работы 

Вид 

деятельности 

Виды 

контроля 

Примеча

ние 

1 Вводное 

занятие.  

Задачи и особенности 

занятий в театральном 

кружке, коллективе. Игра 

«Театр – экспромт»: 

«Колобок». 

1 беседа Решение 

организационн

ых вопросов. 

 Понятие 

«экспром

т» 

2 Здравствуй, 

театр!  

 

Дать детям возможность 

окунуться в мир фантазии и 

воображения. Познакомить 

с понятием «театр». 

Знакомство с театрами 

(презентация) 

1 Фронтальная 

работа 

Просмотр 

презентаций 

текущий Возможн

о 

использо

вание 

Интернет

-ресурсов 

3  Театральная 

игра 

Как вести себя на сцене. 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с 

партнером на заданную 

тему. 

Учимся сочинять небольшие 

рассказы и сказки, 

подбирать простейшие 

рифмы. 

1  Знакомство с 

правилами 

поведения на 

сцене 

предварит

ельный 

Понятие 

«рифма» 

4-5 Репетиция 

постановки  

 

 

Работа над темпом, 

громкостью, мимикой на 

основе  игр: «Репортаж с 

соревнований по гребле», 

«Шайба в воротах»,  

«Разбилась любимая мамина 

чашка». 

2 Индивидуаль

ная работа 

Распределение 

ролей 

Показ 

сказки 

 

6 В мире 

пословиц.  

Разучиваем пословицы. 

Инсценировка пословиц. 

Игра-миниатюра с 

1 Индивидуаль

ная работа 

Показ 

презентации 

«Пословицы в 

 Интернет

-ресурсы 



 

 

пословицами «Объяснялки» картинках» 

7 Виды 

театрального 

искусства 

Рассказать детям в 

доступной форме о видах 

театрального искусства. 

Упражнения на развитие 

дикции (скороговорки, 

чистоговорки). 

Произнесение скороговорок 

по очереди с разным 

темпом и силой звука, с 

разными интонациями. 

Чтение сказки Н.Грибачёва 

«Заяц Коська и его друзья». 

Инсценирование 

понравившихся диалогов. 

1 Словесные 

формы 

работы 

Презентация 

«Виды 

театрального 

искусства» 

соревнова

ние 

Интернет 

- ресурсы 

8 Правила 

поведения в 

театре 

Познакомить детей с 

правилами поведения в 

театре 

Как вести себя на сцене. 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с 

партнером на заданную тему 

1 игра Электронная 

презентация 

«Правила 

поведения в 

театре» 

Ролевая 

игра: «Мы 

в театре» 

Правила 

диалога 

9-

11 

Кукольный 

театр.  

Мини-спектакль с 

пальчиковыми куклами. 

3 Отработка 

дикции 

 Показ 

сказки 

 

12 Театральная 

азбука. 

 

Разучивание скороговорок, 

считалок, потешек и их  

обыгрывание 

1 Индивидуаль

ная работа 

соревнование тематичес

кий 

 

13 Театральная 

игра «Сказка, 

сказка, 

приходи».   

Викторина по сказкам 1 Фронтальная 

работа 

Отгадывание 

заданий 

викторины 

 Электрон

ная 

презентац

ия 

14-

16 

Инсценировани

е мультсказок 

По книге 

«Лучшие 

мультики 

малышам» 

Знакомство с текстом, 

выбор мультсказки, 

распределение ролей, 

диалоги героев. 

3 Фронтальная 

работа 

Распределение 

ролей, работа 

над дикцией, 

выразительнос

тью 

Показ 

сказки 

гостям 

 

17 Театральная 

игра  

 

Учимся развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, 

наблюдательность.  

Учимся  находить ключевые 

слова в предложении и 

выделять их голосом. 

1 Групповая 

работа, 

словесные 

методы 

Дети 

самостоятельн

о разучивают 

диалоги в 

микрогруппах 

итоговый  

18 Основы 

театральной 

культуры 

Театр - искусство 

коллективное, спектакль - 

результат творческого труда 

многих людей различных 

профессий 

Музыкальные пластические 

игры и упражнения 

1 Групповая 

работа, 

поисковые 

методы 

Подбор 

музыкальных 

произведений к 

знакомым 

сказкам 

 фонохрес

томатия 

19-

21 

Инсценирован

ие  народных  

сказок о 

животных. 

 

Знакомство с  содержанием, 

выбор сказки, 

распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, 

показ 

3 Фронтальная 

работа, 

словесные 

методы 

Работа с 

текстом сказки: 

распределение 

ролей, 

репетиции с 

пальчиковыми 

куклами 

 Отработк

а умения 

работать 

с 

пальчико

выми 

куклами 

22 Чтение в лицах 

стихов А. 

Барто, 

И.Токмаковой, 

Э.Успенского 

Знакомство с  содержанием, 

выбор литературного 

материала, распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

1 Индивидуаль

ная работа 

Конкурс на 

лучшего чтеца 

Текущий   



 

 

 

3. Организационный раздел.   

 
3.1. Учебный план 

Программа рассчитана для учащихся 5-6 класса, на 1 год обучения. На реализацию театрального курса 

кружка художественного направления «Театральный» отводится 34 ч в год (1 час в неделю). Занятия 

проводятся по 45 минут в соответствии с нормами СанПина. 

Образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным программам организуются в 

соответствии с учебным планом дополнительного образования в объединениях по интересам, 

сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 

(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (кружки) (далее - объединения).  

         Режим работы и расписания дополнительного образования максимально учитывают учебную 

нагрузку обучающихся и отвечает запросам родителей (законных представителей).  

Учебный план ориентирован на шестидневную неделю (для первоклассников – 5 дневная учебная неделч 

23 Театральная 

игра  

Игры на развитие образного  

мышления, фантазии, 

воображения, интереса  к 

сценическому искусству. 

Игры-пантомимы. 

1 Групповая 

работа. 

Методы 

поисковые, 

наглядные 

Разучиваем 

игры-

пантомимы 

 Что такое 

пантомим

а 

24-

27 

Постановка 

сказки «Пять 

забавных 

медвежат» В. 

Бондаренко 

Знакомство с  содержанием,  

распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, 

показ 

4 Словесные и 

наглядные 

методы 

Репетиции, 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

Итоговый 

– 

выступлен

ие перед 

гостями 

 

28-

29 

Культура и 

техника речи 

Инсценировани

е постановки 

Упражнения на постановку 

дыхания (выполняется стоя).   

Упражнения на развитие 

артикуляционного аппарата. 

1.Упражнения  «Дуем на 

свечку (одуванчик, горячее 

молоко, пушинку)»,  

«Надуваем щёки».  

2.Упражнения для языка.  

Упражнения для 

губ.»Радиотеатр; 

озвучиваем сказку (дует 

ветер, жужжат 

насекомые, скачет лошадка 

и т. п.). 

Знакомство с  содержанием 

сказки,  распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Групповая 

работа 

Работа над 

постановкой 

дыхания. 

Репетиция 

сказки 

  

30 Ритмопластика  Создание  образов  с 

помощью жестов, мимики. 

Учимся создавать образы 

животных с помощью 

выразительных 

пластических движений. 

1 Наглядные 

методы 

Работа над 

созданием 

образов 

животных с 

помощью 

жестов и 

мимики 

текущий  

30-

33 

Инсценирован

ие постановки. 

Промежуточна

я аттестация. 

Чтение сказок, 

распределение ролей, 

репетиции и показ   

                        

4 Словесные и 

наглядные 

методы 

Репетиции, 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

Итоговый 

– 

выступлен

ие перед 

гостями 

 

34 Заключительно

е занятие.  

Подведение итогов 

обучения, обсуждение и 

анализ успехов каждого 

воспитанника.  Отчёт, показ 

любимых инсценировок. 

1 Фронтальная 

работа. 

Словесные 

методы 

«Капустник» - 

показ любимых 

инсценировок 

Заключит

ельный  

Просмотр 

фото и 

видеозап

иси 

выступле

ний детей 

в течении 

года 

 Итого:  34     



 

 

и составлен с учётом социального заказа детей и их родителей (законных представителей) на 

образовательные услуги, а также с учётом кадрового, программно-методического и материально-

технического обеспечения образовательного процесса.  

Обучение проводится после уроков. Занятия в объединениях проводятся по группам в соответствии с 

расписанием, разрабатываемым школой.  

Освоение дополнительных общеобразовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация осуществляются в конце учебного года. Формы промежуточной аттестации 

определяются учебным планом. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных и 

тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, 

участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка 

сказок и пьесок для свободного просмотра. 

 

   3.2.     Календарный график.   

 

  Год обучения:01.09.23-31.05.24    
Месяцы 

обучения  
Сентябрь  0ктябрь   Ноябрь  

 
Декабрь Январь  Февраль   

Недели 

обучения  
1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20 21 22  23  24  25  26  

Количество 

часов  
1  1  1  1  1  1  1  1    1  1  1  1  1  1  1  1  1   1  1  1  1  1  1  

Контроль\ 

аттестация  
                                                 

Месяцы 

обучения  
М

а

р

т   

Апрель   Май  Всего 

Количество 

часов  

      

    

 

                  

  

                       Условные обозначения  

Недели 

обучения  
2

7 
2

8  
2

9  
30  3

1  
3

2 
33  34  35 36  37  38  39          Занятия по расписанию  

Количество 

часов  
1  1  1  1  1  1  1  1   1  1  1  1 34      Каникулярное время   

Контроль\ 

аттестация  
                               Промежуточная аттестация   

  
 3.3. Организационно-педагогические условия реализации программы.  

Реализация программы в режиме сотрудничества позволяет создать личностно-значимый для 

каждого учащегося духовный продукт (в виде игровой программы, постановки и т.д.). 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по направлению, 

соответствующему направлению данной программы), и отвечать квалификационным требованиям, 

указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

Материально – техническое обеспечение: наличие кабинета для теоретических занятий, сцены для 

репетиционных занятий. Кабинет оборудован столами, стульями в соответствии с государственными 

стандартами, мультимедийное оборудование, экран, магнитофон, ноутбук, флешкарта, музыкальные 

фонограммы, видеозаписи, реквизит для создания костюмов, образов. 

Информационное обеспечение: специальная литература, аудио-, видео-, фото - материалы. 

Интернет–источники. 

 
 



 

 

Список литературы 

1. Андрющенко А.И. Театральная студия. Журнал. Начальная школа: 2009. No12. 72с. 

2. Давыдова М.А. Школьный театр: воспитание детей и воспитание родителей. Журнал   

Начальная школа. 2009. No12. 68с. 

3.Львова С.И. Уроки словесности. 5-9 классы: Пособие для учителя. М.: Дрофа, 1996, 416 с. 

4.Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: Приятное с полезным. 

М.: Школьная Пресса, 2003. 144с. 

5.Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации /сост. Н.К. 

Беспятова -М.: Айри -пресс, 2003. 176 с. 

6. Богданова С.С. Петрова В.И. «Воспитание культуры поведения учащихся начальных классов» 

М. «Просвещение» 1990 г. 

7.Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей средствами театра - 

М.: ВЦХТ, 1998 ,139 с. 

Рекомендуемые интернет-ресурсы 

1.  Википедия. Свободная энциклопедия [электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://ru.wikipedia.org/wiki 

2.  Детские электронные книги и презентации [электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://viki.rdf.ru/cat/musika/ 

3.  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=33 

4.  Классическая музыка [электронный ресурс]. - Режим доступа: http://classic.chubrik.ru 

5.  Музыкальный энциклопедический словарь [электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.music-dic.ru 

6.  Музыкальный словарь [электронный ресурс]. - Режим доступа: http ://academi c.ru/cjntents .nsf/dic 

musi c 

7.  Погружение в классику [электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://intoclassics.net/news/1-0-1 

8.  Российский общеобразовательный портал [электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://music.edu.ru/ 

9.  Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов [электронный ресурс].Режим доступа: 

http://fcior.edu.ru/catalog/meta/3/mc/disciplme%2QOO/mi/4.13/p/page.html 
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Приложение 1. 

Инструкция по технике безопасности на занятиях в театральном кружке «Театральный».  

 1.Общие требования безопасности  

1.1. К занятиям в театральном кружка допускаются лицеисты, имеющие медицинскую справку, 

разрешающую физические нагрузки, возникающие во время занятий.  

1.2. Численность воспитанников в группе не должна превышать норм, положенных по СанПин.  

1.3. Занимающиеся должны быть ознакомлены с расположением функциональных помещений 

кружка и, в частности, с местом занятий.  

1.4. Занятие начинается только в присутствии руководителя.  

1.5. Театральный зал должен быть обеспечен огнетушителем и аптечкой, укомплектованной 

необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для оказания первой медицинской 

помощи.  

1.6. Опасные производственные факторы: выполнение упражнений без разминки; травмы при 

неправильной позиции;  

невнимание и отсутствие дисциплины на занятиях; - повреждения, полученные при неправильном 

обращении с реквизитом и декорациями.  

1.7. При получении травмы необходимо экстренно обратиться к руководителю, который обязан 

оказать первую медицинскую помощь, вызвать скорую помощь (или, по необходимости, отправить 

воспитанника в ближайшее лечебное учреждение в сопровождении взрослого), сообщить о 

случившемся руководству и родителям пострадавшего.  

Требования безопасности перед началом занятий.  

Перед тем, как приступить к занятиям, необходимо снять часы и украшения, имеющие острые 

элементы.  

Последний прием пищи разрешается не менее чем за 30 минут до начала занятий.  

Не рекомендуется пить воду из водопроводного крана (холодную, некипяченую). Следует приносить 

из дома кипяченую или минеральную воду (в термосе или пластиковой бутылке).  

Перед началом занятий воспитанники должны вымыть руки теплой водой с мылом.  

Для работы с гримом необходимо иметь при себе жирный крем (вазелин), вату (ватные диски), мыло 

и чистое сухое полотенце.  

Перед началом полноценной работы с гримом необходимо нанести на небольшой участок кожи 

немного грима для проверки на аллергическую реакцию.  

Требования безопасности во время занятий.  

В театральном зале воспитанники должны заниматься только в специальной форме.  

Обувь должна быть сменной и подходящей для занятий в театральном зале.  

Перед выполнением основных упражнений необходимо провести разминку и разогрев мышц.  

При объяснении руководителя соблюдать тишину.  

Во время занятий нельзя употреблять конфеты, жевательную резинку и любую пищу (если это не 

предусмотрено сценарием и не является частью учебного процесса).  

Запрещается толкать друг друга, ставить подножки.  Запрещается бегать по помещению во время 

перерыва и на занятиях, если это не предусмотрено сценарием и не является частью учебного 

процесса.  



 

 

При работе в парах или группах запрещается выполнять упражнение, если не готов напарник.  

Необходимо соблюдать осторожность во время смены декораций, занимая место, указанное 

руководителем.  

Внимательно и осторожно работать с реквизитом (особенно с тяжелым, острым, бьющимся).  

3.10. Необходимо аккуратно обращаться с декорациями, не опираться на них при работе.  

3.11. При использовании театрального костюма нужно следить, чтобы он соответствовал 

исполнителю по размеру.  Соблюдать осторожность при использовании длинных юбок, шлейфов, 

шарфов.  

3.12. При изготовлении декораций, реквизита и театральных костюмов необходимо соблюдать 

правила по технике безопасности во время работы с ножницами, иголками, красками, кисточками и 

прочими материалами.  

4. Требования безопасности по окончании занятий.  

По окончании занятий, воспитанники должны выходить из зала под наблюдением руководителя.  

Необходимо снять рабочую форму.  

Рекомендуется вымыть руки теплой водой с мылом.  

Если в работе использовался грим, то перед выходом на улицу необходимо правильно снять его 

(кремом и ватой, затем вымыть лицо теплой водой с мылом и вытереться чистым сухим полотенцем).  

В холодную погоду нельзя сразу после занятий, когда мышцы еще разгорячены, выходить на улицу.  

Требования безопасности в непредвиденных ситуациях.  

Не разрешается приступать к занятиям при болевых ощущениях в области живота, головной боли, 

слабости, повышенной температуре. Необходимо поставить руководителя в известность о плохом 

самочувствии.  

При появлении боли или плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить занятия и 

сообщить об этом руководителю.  

При получении травмы, пострадавшему необходимо немедленно обратиться к руководителю для 

оказания медицинской помощи. Руководитель сообщает о происшествии администрации учреждения 

и родителям пострадавшего. При необходимости, после оказания первой помощи, руководитель 

может отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение в сопровождении взрослого.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Приложение 2.  

 Упражнения на релаксацию с сосредоточением на дыхании "Задуй свечу"  
Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, вытянув губы трубочкой, 

медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при этом длительно произносить звук “у”.  

"Ленивая кошечка"  

Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как кошечка. Почувствовать, как тянется 

тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося звук “а”.  

Упражнения на расслабление мышц лица:    

"Озорные щечки"  

Набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, медленно выдохнуть воздух, как бы 

задувая свечу. Расслабить щеки. Затем сомкнуть губы трубочкой, вдохнуть воздух, втягивая его. 

Щеки при этом втягиваются. Затем расслабить щеки и губы.  

"Рот на замочке"  

Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на “замочек”, сильно-сильно сжав 

губы. Затем расслабить их:    

У меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет (поджать губы).   

Ох как сложно удержаться, ничего не рассказав (4–5 с).   

Губы все же я расслаблю, а секрет себе оставлю.  

"Злюка успокоилась"  

Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что есть сил. Затем сделать несколько 

глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко открыв рот, зевнуть:   

А когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь.   

Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю (рычать).   

Чтобы злоба улетела и расслабилось все тело,   

Надо глубоко вдохнуть, потянуться, улыбнуться. Может, даже и зевнуть, широко открыв рот.  

 

Упражнения на расслабление мышц шеи" Любопытная Варвара"  

Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова прямо. Повернуть голову 

максимально влево, затем вправо. Вдох-выдох. Движение повторяется по 2 раза в каждую сторону. 

Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы:   

Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо.   

А потом опять вперед – тут немного отдохнет.  

Поднять голову вверх, смотреть на потолок как можно дольше. Затем вернуться в исходное 

положение, расслабить мышцы:   

А Варвара смотрит вверх дольше всех и дальше всех!   

Возвращается обратно – расслабление приятно!  

Медленно опустить голову вниз, прижать подбородок к груди. Затем вернуться в исходное 

положение, расслабить мышцы:   

А теперь посмотрим вниз – мышцы шеи напряглись!   

Возвращаемся обратно – расслабление приятно!  

Упражнения на расслабление мышц рук:   

"Лимон"  

Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого нужно 

выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствовать, как 

напряжена правая рука.  

Затем бросить “лимон” и расслабить руку:    

Я возьму в ладонь лимон.    

 Чувствую, что круглый он.   Я его слегка сжимаю –    Сок лимонный выжимаю.   

 Все в порядке, сок готов.    

 Я лимон бросаю, руку расслабляю.   

 Выполнить это же упражнение левой рукой.  

Упражнения на расслабление мышц ног "Палуба"  

Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и прижать их к 

полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – перенести массу тела на правую ногу, прижать ее к 



 

 

полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). 

Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло в другую сторону – прижать левую ногу к полу. 

Выпрямиться! Вдох-выдох!   

 Стало палубу качать! Ногу к палубе прижать!   

 Крепче ногу прижимаем, а другую расслабляем.  

"Лошадки"   

Замелькали наши ножки,  Мы поскачем по дорожке.  Но внимательнее будьте.  Что вам делать, не 

забудьте!  

"Слон"   

Поставить устойчиво ноги, затем представить себя слоном. Медленно перенести массу тела на одну 

ногу, а другую высоко поднять и с “грохотом” опустить на пол. Двигаться по комнате, поочередно 

поднимая каждую ногу и опуская ее с ударом стопы об пол. Произносить на выдохе “Ух!”.  

Упражнения на расслабление всего организма:   

"Снежная баба"  

Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, которую вылепили из 

снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит на крепких ножках. 

Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее 

дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, потом одна рука, другая. Постепенно, 

понемножку начинает таять и туловище.  

Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле.  

"Птички"   

Дети представляют, что они маленькие птички. Летают по душистому летнему лесу, вдыхают его 

ароматы и любуются его красотой. Вот они присели на красивый полевой цветок и вдохнули его 

легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее макушку и почувствовали 

сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний ветерок, и птички вместе с его порывом 

понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на краю ручья, они почистили клювом свои перышки, 

попили чистой, прохладной водицы, поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в 

самое уютное гнездышко на лесной полянке.  

"Бубенчик"  

Дети ложатся на спину. Закрывают глаза и отдыхают под звучание колыбельной “Пушистые 

облачка”. “Пробуждение” происходит под звучание бубенчика.  

"Летний денек"  

Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза. Проходит релаксация под звучание 

спокойной музыки:    Я на солнышке лежу,   

 Но на солнце не гляжу.    

 Глазки закрываем, глазки отдыхают.    Солнце гладит наши лица,    Пусть нам сон хороший снится.    

 Вдруг мы слышим: бом-бом-бом!    

 Прогуляться вышел гром.    Гремит гром, как барабан.  

"Замедленное движение"  

Дети садятся ближе к краю стула, опираются о спинку, руки свободно кладут на колени, ноги слегка 

расставляют, закрывают глаза и спокойно сидят некоторое время, слушая медленную, негромкую 

музыку:    

Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать.    

 Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.    

 Есть у нас игра такая – очень легкая, простая.   

 Замедляется движенье, исчезает напряженье.    

 И становится понятно – расслабление приятно!  

"Тишина"  

Тише, тише, тишина!   

Разговаривать нельзя!   

Мы устали, надо спать, ляжем тихо на кровать  и тихонько будем спать.  

Выполнение таких упражнений очень нравится детям, т. к. в них есть элемент игры. Они быстро 

обучаются этому непростому умению расслабляться.   

 

 



 

 

Приложение 3.  

Анкета для учащихся  

  

Вариант № 1  

Дорогой друг! Не хотел(а) бы ты рассказать о своих увлечениях, о том, чем тебе нравится заниматься 

в свободное время? Если да, мы предлагаем тебе ответить на эти вопросы. Надеемся, что твои ответы 

будут искренними. 

 1. Сколько тебе лет? ______   

2. В каком школьном объединении ты занимаешься? _______________  

3. Как давно ты посещаешь этот кружок (секцию, клуб)? _____________  

4. Почему ты выбрал(а) это объединение?_________________________ 

 5. Часто ли ты без причины пропускаешь занятия кружка?____________  

6. Что больше всего тебе нравится в работе кружка?_________________  

7. Испытываешь ли ты трудности при выполнении заданий преподавателя?_____  

8. Как ты считаешь, приносят ли тебе пользу занятия? Если да, то какую? ______  

9. Сколько раз в неделю ты хотел(а) бы заниматься в объединении?___________  

10. Выбери (отметь знаком «+») ту рожицу, которая соответствует твоему настроению во время 

занятий в кружке (секции)  

  

 

  

11. Чем еще ты любишь заниматься в свободное от учебы в школе время?_________________  

12. Твои планы на будущее. Хотел(а) бы ты посещать занятия этого объединения в следующем 

году?___________________  

  

Благодарим тебя за ответы!  
  

Вариант № 2 

1. Напиши, пожалуйста, название кружка, секции, другого объединения, в котором ты 

занимался(лась) в этом учебном году ___________________  

2. Что тебя привлекает в работе этого кружка, секции, объединения? ___________  

3. Чему ты научился(лась) и что нового узнал(а) на занятиях своего кружка, секции, объединения, 

организации в этом году? ______________________  

 4. Будешь ли ты посещать данное объединение в следующем году? (да, нет, пока не знаю)  

5. Что бы ты хотел(а) изменить в работе своего кружка, секции, объединения? ______________ 

 6. Где и как ты показал(а) свои знания и умения, полученные в кружке, секции, 

объединении?__________________________________     

  

Анкета для родителей 

Уважаемые родители! Дети и свободное время. Как сделать досуг ребят содержательным, полезным, 

интересным? Какие возможности есть для этого у школы? Нам хотелось бы узнать ваше мнение по 

этим проблемам. Мы будем рады, если вы, отвечая на вопросы данной анкеты, поделитесь с нами 

своими соображениями по поводу организации досуга ваших детей.  

1. Сколько лет вашему ребенку?  _________   

2. Чем любит заниматься сын (дочь) в свободное от учебы время?_______  

3. Какой школьный кружок (секцию, клуб) посещает ребенок?___________ 

 4. Кто стал инициатором прихода ребенка в кружок (секцию, клуб)?______ 

 5. Как давно занимается ребенок в кружке (секции, клубе)? _____________  

6. Регулярно или от случая к случаю посещает ребенок занятия кружка (секции, клуба)? _______  

7. Как вы считаете, оказывают ли какое-либо влияние на ребенка занятия в кружке (секции, 

клубе)?____________ Если да, то в чем оно проявляется?______________________   

8. Чем, по вашему мнению, являются занятия данного творческого объединения (подчеркните 

 



 

 

варианты ответов, с которыми вы согласны): 

 • формой досуга, 

 • средством развития способностей,  

• источником получения знаний из интересной области,  

• способом общения ребят,  

• средством воспитания личных качеств,  

• пустым времяпровождением?  

• свой ответ   

9. Какие новые качества, особенности вы обнаружили у ребенка за время посещения занятий в 

данном объединении? __________________  

10. Удовлетворены ли вы результатами работы данного объединения? Почему?_______  

  

Благодарим вас за ответы!  

  

Аналитическая записка по результатам учебно-воспитательного процесса в системе 

дополнительного образования на конец _____ полугодия, ____________ учебного года 

1. Исходная информация 

 1.1. Ф.И.О. педагога   

 1.2. Название творческого объединения   

 1.3. Перечень нормативно-правового и методического обеспечения (название программы, 

методических разработок, положений)   

  1.4. Тема по самообразованию педагога   

1.5. Количество детей в объединении на начало полугодия _________, на конец полугодия 

___________ .  

2. Аналитическая информация  

2.1. Педагогические задачи, которые ставились на данное полугодие    

2.2. Состояние учебно-воспитательного процесса (задачи реализованы полностью, частично, не 

реализованы)  

 2.3. Условия, способствовавшие достижению поставленной цели  

2.4. Проблемы, оказавшие негативное влияние на состояние учебно-воспитательного процесса    

2.5. Уровень достигнутого результата педагогического процесса (неудовлетворительный, 

удовлетворительный, хороший, отличный)   

 2.6. Данный уровень подтверждается (указать разученный репертуар, содержание выставок, 

достигнутые спортивные показатели и другие факты, свидетельствующие об уровне обученности, 

воспитанности, развития членов творческого объединения)   

 2.7. Формы связи с организациями, учреждениями по профилю работы коллектива (участие в 

массовых мероприятиях и другие)   

2.8. Участие детского объединения в общешкольных делах ____________  

2.9. Традиционные дела коллектива, осуществленные в данном полугодии ________  

2.10. Формы и методы индивидуальной работы с детьми______________ 

 2.11. Участие родителей в работе детского объединения _____________  

3. Информация о перспективах деятельности   

3.1. Планируемые задачи на следующий период _______  

3.2. Планируемые результаты учебно-воспитательного процесса _________ 

 4. Выводы, рекомендации, предложения, идеи по совершенствованию работы 
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