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1. Информационная карта

	Наименование организации,

организующей лагерь
	Государственное казенное учреждение  Нижегородской области «Управление социальной защиты  населения

Лукояновского района»

	Наименование организации (учреждения), на базе которой организуется лагерь
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Большемаресьевская средняя школа

	Тип лагеря (смены)
	Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей

	Полное название проекта
	Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием  детей «Непоседы» при МБОУ Большемаресьевской СШ

	Наименование профиля лагеря
	Эколого-краеведческая, спортивно-оздоровительная смена

	Цель проекта
	развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина и патриота

	Руководитель лагеря (ФИО, должность)
	Начальник лагеря 
Данилова Ирина Владимировна, старший вожатый

	Адрес лагеря, телефон
	Лукояновский район, с. Большое Маресьево, ул. Советская. д. 2, 

57-1-89

	Сроки проведения лагерной смены
	01.06.2019 – 22.06.2019

	Количество детей
	20 человек

	Количество смен
	1 смена

	География проведения лагеря
	Дети с. Б. Маресьево, с. Никулино, с. М.Поляна, с. Нехорошево, с. Елфимово

	Социальные партнеры в организации и проведении лагеря
	Администрация Большемаресьевского сельсовета

	Краткое содержание программы
	Организация полноценного отдыха и оздоровления детей, 

создание благоприятных условий для экологического, патриотического и нравственного развития детей


2. Аналитическая справка
          Каникулы - период свободного общения детей и подростков, время приобретения новых интересов в сферах, ранее не доступных. Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

          Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая деятельность.                     

          Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

            Если для мальчишек и девчонок каникулы - это отдых, дающий возможность восстановить физические и психические силы, позволяющий укрепить организм, то для взрослых – это время напряженной и трудной работы. И среди множества уже привычных, а так же новых забот и проблем, по-прежнему выделяется наиболее важная забота, такая как сделать отдых детей ярким, запоминающимся и полезным. 

            Среди забот и проблем наиболее значимыми сегодня являются:

1. Возможность   демократического   проживания   в   условиях   детского коллектива, что позволяет приобрести и развить такие социально значимые навыки и умения:

- навык обретать друзей, вливаться и жить в коллективе,

- навык   самостоятельно   принимать   решение,   умение   высказывать   и отстаивать собственное мнение,

навык отвечать за свои собственные дела и поступки,

навык видеть, чувствовать и понимать другого человека, уважать его права.

2. Возможность самоопределения и самореализации в   предлагаемых   видах   деятельности   во   взаимодействии   со сверстниками, взрослыми, природой.

Возможность раскрыть свои собственные потенциальные возможности, проявить личную инициативу, приобрести новые навыки и интересы и завоевать уважение.

Возможность индивидуального взросления и развития, расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире; развитие навыков самоорганизации и организации других.

             В связи с этим возникает необходимость в обновлении и совершенствовании организации отдыха и оздоровления участников лагеря.

Воспитание детей – очень тонкое, сложное и ответственное дело. Оно направлено на всестороннее развитие ребёнка. Формирование личности ребёнка осуществляется в коллективе, жизнь которого строится на основе самодеятельности детей: в основе её лежит развитие таких качеств, как коллективизм, активность, самостоятельность. Современные дети такие все разные с виду и одинаковые, по сути. Их объединяет желание быть значимыми для себя и полезными для других. Им нужна забота, понимание, внимание общества. Рост детской преступности, наркомании, алкоголизма достиг таких размеров, что поневоле приходится задумываться, есть ли будущее у этого подрастающего поколения, и есть ли будущее у страны с таким подрастающим поколением. 

Значимость летнего периода для оздоровления и вос¬питания детей, удовлетворения детских интересов и рас¬ширения кругозора невозможно переоценить. 

Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:

- между потребностью семьи и государства иметь здо¬ровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетво¬рительным состоянием здоровья современных детей;

- педагогической заботой, контролем и желанием де¬тей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоя¬тельным творчеством.

В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.

Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих противоречий. Программа деятельности летнего лагеря ориенти¬рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. 

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы ДОЛ «Непоседы»:

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;

-принцип коллективной деятельности;

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

-принцип самостоятельности.

С 1 по 22 июня 2019 г. на базе МБОУ Большемаресьевской СШ организуется летний оздоровительный лагерь "Непоседы" с дневным пребыванием детей.

В лагерь принимаются дети в возрасте от 7 до 15 лет по заявлению родителей (законных представителей) на бесплатной основе.  Путевками обеспечиваются дети из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в т.ч. дети из  многодетных и неблагополучных семей. За одну смену (18 день) в лагере отдыхают 20 человек.

Для воспитанников лагеря организуется трехразовое питание (завтрак, обед, полдник). Пища готовится в помещении школьной столовой. Еда разнообразная, сбалансированная, включает большое количество овощей и фруктов.

В лагере проводится комплексная работа по оздоровлению детей. В распорядок дня обязательно включаются физические упражнения и игры в спортивном зале и на улице. Досуговая деятельность воспитанников включает занятия в объединениях по интересам (кружках, секциях, творческих мастерских), посещение спортивных и культурных мероприятий.
3. Цели и задачи программы.
Цель: развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина и патриота.

Задачи:
1.Создание условий для организованного отдыха детей. Пропагандаздорового образа жизни.

2.Формирование интереса к различным видам деятельности.

3.Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.

4.Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.

5.Формирование гражданско-патриотического воспитания. 
4. Содержание программы
Основные направления  в период летних  каникул:
 
	Экологическое направление:
 
	 - мероприятия по охране окружающей среды;

 - подготовка и проведение тематических мероприятий;

	Нравственно-эстетическое воспитание:
 
	- развитие творческих способностей детей, художественной самодеятельности;

- формирование нравственно-этических форм поведения;

- изучение и соблюдение правил культуры поведения в школе, дома, на улице, а так же в других общественных 

местах. 

	Трудовая деятельность:
 
	 - уборка и благоустройство школьной территории;

- дежурство по лагерю, по столовой

- уборка помещений, создание уюта

	Физкультурно-оздоровительная деятельность 
	- проведение спортивно-оздоровительных мероприятий;

- проведение Дней Здоровья.

	Краеведческое направление:
 
	-  по выпускникам школы, ветеранам войны и труда;

- изучение родословной семьи каждого ребенка;

- охрана исторических памятников села.

	Кружковая деятельность
	- работа кружков по интересам


Реализация программы: с 1 июня 2019 года по 22 июня 2019 года.

 Этапы реализации программы.
Реализация программы происходит в четыре этапа.

1. На подготовительном этапе (апрель-май) осуществляется:

– подготовка помещений, приобретение инвентаря и решение других административно-хозяйственных вопросов;

– подбор и обучение кадров;

– разработка плана работы лагеря и др. документации;

– выдача путевок родителям (законным представителям) воспитанников.

2. На организационном этапе (с 1 по 5 июня) происходит:

– формирование отрядов;

– знакомство воспитанников с режимом работы лагеря и правилами поведения;

– проведение торжественной линейки, посвященной открытию лагеря;

– оформление информационных уголков отрядов.

3. На основном этапе (с 6 по 22 июня) проводятся оздоровительные, культурно-досуговые и развивающие мероприятия в соответствии с планом работы лагеря.

4. Заключительный этап включает:

– проведение торжественной линейки, посвященной закрытию лагеря;

– подготовку отчета о деятельности лагеря;

– выпуск фото- и видеоматериалов, публикация их на сайте учреждения;

– анализ эффективности программы и составление рекомендаций по ее совершенствованию.
Формы работы
Программа предполагает следующие формы работы с детьми:

· коллективная

· групповая

· индивидуальная

Основные методы досуговой деятельности.
 Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

· Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды);

· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

· - Психологические услуги.

· Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье;

· Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений.   

Методы игры и игрового тренинга.
Игра - самостоятельный и законный для детей, очень важный вид их деятельности, равноправный со всеми детьми. Игра может выступать формой неигровой деятельности, элементом неигрового дела. Игра, как сказка, мультфильм, многократно повторяется в жизни ребенка, становясь его воспитательным тренингом. 

К концу нашего столетия, считает Ш. Амонашвили, целью педагогики станет не «общее развитие» детей, а раскрытие творческого потенциала каждого ребенка. Игра понятна и близка, в ней дети выражают свою интересную, оригинальную сущность.

Игрой легко выверить симпатии и антипатии детей, их выбор, предпочтения в среде сверстников. Игра выявляет знания, интеллектуальные силы. Игры показывают уровень организаторских способностей детей. Игры «проявляют» физические способности: ловкость, силу, выносливость, координацию и т.п.

Метод театрализации. 
       Досуг детей имеет бесконечное множество сюжетов и социальных ролей. 

  Метод театрализации реализуется через костюмирование, особый словарь общения. Театрализация знакомит детей с разнообразными сюжетами жизни.

Метод состязательности.
Состязание - чисто детская привилегия. Состязание - внутренняя «пружина» раскручивания творческих сил, стимулирования к поиску, открытию, побед над собой. 

Состязание распространяется на все сферы творческой деятельности ребенка, кроме нравственной. 

Метод равноправного духовного контакта.
Он основан на совместной деятельности дел взрослых "на равных" во всем. Педагоги и дети – равноправные члены клубов, творческих объединений, основанных на демократическом, гуманизированном общении.

Метод воспитывающих ситуаций.
То есть вызванных к жизни (специально создаваемых) процедур самореализации, доверия, мнимого недоверия, организованного успеха, саморазвивающего дела и т.п. 

Технологии работы с детьми.
Технологии КТД
В сфере воспитания коллективно - трудовая деятельность и коллективно-творческие дела уже на протяжении десятилетий занимают свое особое место. Эта технология, прекрасно учитывающая психологию подросткового и юношеского возраста, действительно, способна творить чудеса. У каждого, кто участвует в ней, пробуждается творческий потенциал, возникают самые добрые чувства к своим товарищам, возникает потребность преобразить свою школу, сделать ее красивее.

Дело – это событие, любые какие-либо действия, которые несут в себе заботу об окружающих людях, о коллективе, друг о друге.

Коллективное дело – событие (набор действий), осуществляемых посредством совместных усилий всех членов коллектива – воспитанников и воспитателей.

Коллективно-творческое дело (КТД) - событие, либо набор действий, предполагающий непрерывный поиск лучших решений, жизненно-важных задач и задумывается, планируется и реализуется и оценивается сообща.

Виды КТД:
· Организаторские дела (метод взаимодействия)

· Общественно-политические дела (беседы, лекции и др.)

· Познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен узнать как можно больше об окружающем мире)
· Трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков)

· Художественные дела (творчество: рисование, оформление)

· Спортивные дела (зарядки, Веселые старты, комический футбол и др.)

Методика самоуправления
Развитие самоуправления в коллективе детей играет важнейшую роль. С одной стороны, этот процесс обеспечивает их включенность в решение значимых проблем, с другой, - формирует социальную активность, способствует развитию лидерства.

Новый подход к пониманию сущности развития самоуправления предполагает создание условий для освоения детьми комплекса новых социальных ролей. Это обеспечивается включением их в решение сложных проблем взаимоотношений, складывающихся во временном детском объединении. Через свое участие в решении этих проблем подростки вырабатывают у себя качества, необходимые для преодоления сложностей социальной жизни. От отношения детей к целям совместной деятельности зависит их участие в решение управленческих проблем.

Детское самоуправление – форма организации жизнедеятельности коллектива, обеспечивающая развитие у подростков самостоятельности в принятии и реализации решения для достижения групповых целей.

Самоуправление развивается тогда, когда дети оказываются в ситуации выбора решения поставленной проблемы. Именно принятие решения является ключевым для формирования мотива группового действия. Самоуправление в лагере развивается практически во всех видах деятельности временного детского коллектива.

5. План реализации
        План работы лагеря разрабатывается в апреле-мае начальником лагеря, утверждается директором МБОУ Большемаресьевской СШ. При составлении плана учитываются пожелания родителей (законных представителей) обучающихся и педагогов.

Режим дня
	8.30 – 9.00
	сбор  детей, зарядка



	9.00 – 9.15
	 утренняя линейка


	9.15 – 10.00
	  завтрак


	10.00 - 11.15
	– работа по плану отрядов;
- игры, викторины, мероприятия;
- творческая мастерская.

	12.00 – 13.00
	оздоровительные процедуры


	13.00 - 13.45


	 обед

	13.45 – 14.30 
	кружковая работа


	14.30
	уход домой



План реализации программы
	
	Дата
	Мероприятия 

	1 день

«Добро пожаловать в детство
	1 июня


	 1.Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе»

2. Игровая программа, посвящённая Дню защиты детей.

3. Открытие смены. Выборы органов самоуправления.  

4. Конкурс на лучшее название, девиз, эмблему
отряда
5. Инструктаж по ПДД,  инструктажи по правилам поведения в ЛДП

	2 день

День безопасности
	3 июня


	1.Беседа «Осторожно огонь!»

2.Конкурс рисунков 

«Береги мир от огня»

3. Минутка безопасности «Дорога и пешеход»    
4. Конкурс рисунков «Дорожный лабиринт»

5. Оздоровительные мероприятия
6. Занятия по интересам, кружки.

	3 день

День Литературы и искусства
	4 июня


	1.Литературная викторина

 2. Заочная экскурсия по залам Эрмитажа (Презентация)

3. Оздоровительные мероприятия

4. Занятия по интересам, кружки.

	4 день

День экологии
	5 июня


	1. Экологическая викторина "Берегите Землю, берегите!"

2.По страницам Красной книги 3. Экологический десант «Чистота спасет мир»

4. Оздоровительные мероприятия

5. Занятия по интересам, кружки.

	5 день

Пушкинский день в России
	6 июня 


	1. Беседа «В гостях у пушкинских героев»

2. Конкурс рисунков «По страницам сказок А.С. Пушкина»

3. Театральный час (Инсценировка сказок Пушкина)

4. Оздоровительные мероприятия
5. Занятия по интересам, кружки.

	6 день

 День эрудита
	7 июня


	1. Познавательная программа «Хочу все знать»

2. Беседа «Чудеса света»

3. Оздоровительные мероприятия
4. Занятия по интересам, кружки

	7 день

День музыки и танца
	8 июня


	1. Музыкальный ринг (по музыке из мультфильмов)

2. Разучивание детских песен

3. Танцевальный марафон

4.  Оздоровительные мероприятия
5.Занятия по интересам, кружки



	8 день

День

туриста
	10 июня 


	1.Мастер-класс «Туристический рюкзак»

2.Развлекательная программа «Туристический марафон»

3. Оздоровительные мероприятия

4.Занятия по интересам, кружки

	9 день

День игр и приключений
	11 июня


	1. Праздник мыльных пузырей

2. Игра «12 записок»

3.  Оздоровительные мероприятия
4.Занятия по интересам, кружки

	10 день

День России
	13 июня


	1. «Россия – Родина моя» (беседа о символике России)

2. Викторина «Как я знаю свою малую родину»

3. Конкурс рисунков «Милый сердцу уголок»

4.  Оздоровительные мероприятия
5.Занятия по интересам, кружки



	11 день
День «Я самый-самый!»
	14 июня


	1. Конкурсная программа «Я умею делать все!»

2. – Самая лучшая самодельная шляпа

3. Самая смешная маска

4. Самые  веселые песенки
5.  Оздоровительные мероприятия
6.Занятия по интересам, кружки

	12 день 

День здоровья
	15 июня
	1. Минутка здоровья 

«Чистота – залог здоровья»

2. Викторина «Здоровье и спорт»

3. Игровая программа «Найди клад»   

4.Оздоровительные мероприятия

5. Занятия по интересам, кружки.

	13 день

Родного края


	17 июня
	1. Беседа «Россия начинается отсюда»

2. Викторина «Как я знаю свое село»

3.Конкурс рисунков «Любимый уголок природы»

4.Оздоровительные мероприятия

5. Занятия по интересам, кружки.

	14 день

День народных традиций
	18 июня
	1. Праздники и обряды русского народа (Презентация)

2. Игры наших бабушек

3.Развлекательная игра «Летняя фиеста»

4.Оздоровительные мероприятия

5. Занятия по интересам, кружки.

	15 день

День кругосветных путешествий


	19 июня
	1. Заочная экскурсия по Золотому кольцу России

2. Викторина «По морям и океанам»

3.Оздоровительные мероприятия

4.Занятия по интересам, кружки.

	16 день 

День леса
	20 июня
	1. Викторина «Кто живет в лесу»

2. С кузовком и лукошком по лесным дорожкам 

3. Оздоровительные мероприятия

4.Занятия по интересам, кружки.

	17 день 

День творчества
	21 июня
	1. Презентации выставок кружковцев
2. Оригами (мастер – класс)

3.Оздоровительные мероприятия

4. Занятия по интересам, кружки.

	18 день

«Радуга талантов»
	22 июня
	1. Закрытие лагерной смены
«До свидания, лагерь»

Концертная программа

 


6. Ресурсное обеспечение проекта
 
Механизм управления программой 














	Механизмы реализации программы:
Материально – технические условия
         Лагерь организуется на базе МБОУ Большемаресьевская СШ. Выполнение программы смены обеспечиваются материально-техническими средствами (спортивная и игровая площадки, спортивный инвентарь, технические средства, игровые комнаты с набором настольных игр, столовая, библиотека).
Материально-технические условия предусматривают: 
Применение

Источник финансирования и материальная база

Ответственные

1

2

3

4

Кабинеты

Комната отдыха, игровые комнаты,  

Материальная база

школы

Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал

Внутренний двор

Отрядные дела, игры-путешествия

Материальная база 

школы

Воспитатели, администрация лагеря

Актовый

зал

Праздничные мероприятия и концерты, постановка спектаклей, работа детской творческой мастерской

Материальная база 

школы

Воспитатели, администрация лагеря

Спортивный зал

Занятия спортом, состязания, линейка ( в случае непогоды)

Материальная база 

школы

Спортивный руководитель

Спортивная площадка

Общелагерные игры на воздухе, спартакиады, состязания.

Материальная база 

школы

Спортивный руководитель

Актовый зал

 Праздничные мероприятия, концерты, постановка спектаклей, работа детской творческой мастерской

Материальная база 

школы

Начальник лагеря, воспитатели, 

Школьная библиотека

Литература для педагогов и детей лагеря

Материальная база школы

Школьный библиотекарь

Школьная столовая

Завтрак, обед

Материальная база школы

Повар, помощник повара

Комнаты гигиены

Туалет,    раздевалки

Материальная база школы

Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал

Кадровое обеспечение
         Одной из основных задач организационного и методического обеспечения деятельности программы является профессиональная подготовка специалистов.

Педагогический коллектив представлен педагогами МБОУ - Большемаресьевская СШ , имеющими опыт работы с детьми в летних оздоровительных лагерях дневного пребывания.

Для проведения спортивных мероприятий, мониторинга состояния здоровья привлекается учитель физической культуры. 

Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается постоянными сотрудниками МБОУ Большемаресьевская СШ.

Кадровое обеспечение программы:
· Начальник лагеря.

· Воспитатели.

· Инструктор по физической культуре
· Повар

· Технический работник

· Водитель школьного автобуса
        Подбор начальника лагеря, воспитателей  проводит администрация школы. 

Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит, своей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

Педагоги организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и безопасность ее участников.

        Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.

Начальник и педагогический коллектив, специалисты хозяйства отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.

         Перед началом смены все работники лагеря проходят профилактический медицинский осмотр.
Взаимодействие с социумом

В целях организации полноценного отдыха и оздоровления детей лагерь "Непоседы" сотрудничает с Администрацией Большемаресьевского сельсовета, Большемаресьевской участковой больницей, ДДТ г. Лукоянова, СДК с. Б.Маресьева, районным краеведческим музеем, сельской библиотекой, ФОК г. Лукоянов
7. Ожидаемые результаты
 - укрепление здоровья детей;
 - развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
 - расширение социального опыта;
 - формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;

- Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов)

- создание благоприятных условий для оздоровления детей, их экологического, патриотического и нравственного развития.


Спортивная площадка





Сельская библиотека





ФОК г. Лукоянов





Летний оздоровительный лагерь


С дневным пребыванием детей «Непоседы» при МБОУ Большемаресьевской СШ





Районный краеведческий музей








ДДТ  г. Лукоянов





СДК с. Б.Маресьево





Школьная библиотека





Игровые комнаты,


Спортивный зал








